IFl.no

"Na har vi vaska ggolvet"

- Det er liksom selve symbolet pa at na er vi klare for julefeiringen. Sape og vann er
imidlertid oppskrytt hevder produsentene av mirkrofiberkluter.

Av ifi.no

A vaske med vann og kjemikalier betyr ikke at det nadvendigvis blir rent, ofte blir det til at man kun flytter
stav og skitt til et annet sted. Men tradisjonell julevask kan ogsa fa andre konsekvenser. Bade bakterier
og sopp trives og formerer seg i fuktighet. Vasker du gulvet med en vat klut, er det store sjanser for disse
uhumskhetene far gode vekstforhold. Dette er ugunstig bade for inneklimaet og for gulvet.



IFl.no

FLYTTER SKITTEN: Vasker du gulvet med en vat klut, er det store sjanser for disse uhumskhetene far gode vekstforhold. Dette
er ugunstig bade for inneklimaet og for gulvet.

Mikrofiber

Lagsningen er rengjgring med mikrofiber og tarrmopp — det sparer miljget og det sparer deg for tid og
krefter i en travel forjulstid. Mikrofiberproduktene blir stadig bedre og mer effektive. Du far spesiallagde
mikrofiberkluter til en rekke ulike rengjgringsoppgaver som stgv-, glass-, gulv-, baderoms- og
kjgkkenkluter.

MIKROFIBERKLUTER béade "hovier" vekk skitt og smuss, og holder pa stov.

Sma partikler
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Mikrofiber har faktisk en sterkere rengjgringseffekt enn sape og kjemikalier, ettersom de grsma fibrene
trenger dypere ned i underlaget der de river lgs og tar med seg store og sma partikler — ogsa mikrostav.
Spesielt for allergikere er det viktig at stavmengden innendars holdes pa et minimum.
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BEDRE ENN KJEMI: Mikrofiber har faktisk en sterkere rengjaringseffekt enn sape og kjemikalier, ettersom de @rsma fibrene
trenger dypere ned i underlaget der de river lgs og tar med seg store og sma partikler

Med eller uten vann

Mikrofiberkluter kan brukes bade med og uten vann. Hovedregelen ved bruk av mikrofiber er at smuss
pafert tart, fiernes med terr klut. Flekker som er pafgrt vatt, fiernes med fuktig klut. Du kan bruke séape,
men kluten gjer en bedre jobb uten.
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BRA T@RR : En tarr mikrofiberklut er en stevmagnet.

Ikke stress

— Nitti prosent av det som skal fiernes nar du gjar rent, er lgst stov og smuss. Og det kan du gjare enkelt
med en tarr mikrofiberklut eller mopp, hevder ekspert pa rengjgring Else Liv Hagesaether.

— Tenk ngye gjennom hva du ma gjgre og hva du kan utsette til roligere tider. Og nar det gjelder
julerengjgringen, sa er trgsten at den kan ga unna i en fei nar du bare vet hvordan det skal gjgres.
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Julehjelp til allergikere
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Norges Astma- og Allergiforbunds rad for bedre innemiljg i julen.

1. Skyll/spyl juletreet og la det tarke fgr det settes inn i stua.

2. Tork stgvet av julepynten med en tgrr klut far den settes fram og henges opp.

3. Luft ofte - det gir god sirkulasjon og gker luftkvaliteten.

4. Enkelte planter, som julestjerner, juleglede, svibler og tulipaner kan skape allergiske reaksjoner.
5. Levende lys skaper problemer nar de blases ut.

6. Den aller verste kilden til forurensning inne er tobakksrgyk - derfor skal julesigaren nytes ute.

Mer informasjon

- Jordan: http://www.jordanvethvordan.no



