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Vil ha nytt rom, har darlig tid og lite
penger...

Det er ikke noe galt med rommet, du har bare lyst pa en forandring. Hvordan kan du

med enkle grep og begrenset budsjett fornye et rom?
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Det aller enkleste er & rydde bort nips og naps, flytte pa familiebildene sa de blir hengende samlet og
fierne spraglete tepper fra gulvet, spgker interigrkonsulent Ellen Skifjeld Lgnnestad.

Foler man for flere forandringer finnes det andre, og nesten like enkle metoder.
Stue

1) Mal taket. Alle tak, men szerlig ubehandlede furutak blir etterhvert veldig marke. Far taket en lysere
farge vil rommet virke hgyere og luftigere.

2) Mal veggene i en farge som passer bedre til mgblene.

3) En stor sofagruppe kan gjeres mindre dominerende ved & gi stolene Igse trekk i samsvar med
veggfargen. Sy puter til sofaen i det samme stoffet. Bruk gjerne et kraftig og ikke alt for dyrt bomulistoff.

4) Slitte og uspennende tremgbler kan friskes opp med maling eller lakk. Metall kan fa ny farge med
spraylakk (billakk)

5) Tunge, hengende gardiner kan syes om til liftgardiner.
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6) Skift ut lampeskjermene, eventuelt sy nye i stoffrester fra puter og gardiner.

7) Gi familiefotografier same type ramme og heng de opp samlet. Starre bilder bar henge pa lik linje i
overkant eller i nedre kant. Sgrg for at bildene har tilstrekkelig belysning.

Kjokken
1) Skift ut tekstiler og sy om gardinene.
2) Umoderne fliser kan males. Husk & grunne med heftemaling og mal deretter med oljemaling.

3) Skapdearer kan skiftes ut. Eventuelt kan man fjerne profiler, male dgrene og gi de nye og mer
moderne handtak.

4) Benkeplaten kan skiftes. Er det en treplate som har blitt stygg kan den slipes og behandles pa nytt,
eventuelt beises og lakkeres for & fa en annen farge.

5) Kjeleskap kan fa ny farge med spraylakk.
Soverom
1) Sy et heldekkende sengeteppe og mange sma og store puter i et stoff som matcher veggfargen.

2) Mal dgrene péa garderobeskapene. Er det ikke mulig, kan de erstattes av en gardinstang og
tekstilforheng som passer til det nye sengeteppe..

3) Et nytt og dekorativt speil kan lages ved hjelp av en gammel, litt kraftig bilderamme. Bestill speil i
passende stgrrelse hos en glassmester. NB: vaer ngye med malene, et speil er vanskelig & presse pa
plass.

Bad
1) Rydd opp og kast halvfulle kremer, saper og annet som aldri blir brukt opp.
2) Kjap tekstilfarge og farg alle handklaer og vaskekluter i samme farge.

3) Kjgp noen fine pumpeflasker og fyll dem med sape, shampoo og alt det andre som star pa badehyllen
i veldig fargerike flasker..

4) Invester i en ny badematte som passer med de nyfargede handklaerne.

5) Nytt dusjforheng kan sys i et morsomt stoff. Fér det med et billig blankt dusjforheng eller blank
voksduk, som fas kjapt i metervare.



