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Mal fliser, i dusjen også
Det går helt fint an å male fliser i våtrom, også på veggene i dusjen. Det er
grunnarbeidet og hvilken belastning som flisene utsettes for som avgjør hvor godt
malingen sitter.

Av ifi.no

Kan man male fliser i dusjen?
Ja. Det går fint å male veggfliser, også i dusjen. Men unngå å male gulvflisene hvis du dusjer direkte på
gulvet.
Vær nøye med forarbeidet for å oppnå et godt resultat. Du må regne med at dette er en midlertidig
løsning og at resultatet ikke vil holde seg pent over tid.

Før du begynner
Å male er en rask måte å pusse opp et rom på. De aller fleste underlag kan fint males, også keramiske
fliser. Det er dog noen viktige ting som du må være obs på hvis du vil male fliser.

Vedheft: Fliser er harde og glatte. For at malingen skal hefte, altså sitte godt fast, er det svært viktig med
godt forarbeid. Dette inkluderer grundig og god vask i forkant, mattsliping og bruk av heftgrunn. Det er
også essensielt at tørketider overholdes.Belastning: Veggfliser utsettes for mye mindre slitasje og
belastning enn gulvfliser. Derfor er et godt og varig resultat mer sikkert når du maler veggfliser eller
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flisene over kjøkkenbenken, enn om du maler fliser på gulvet.Forventningsavklaring: Fliser er et
utfordrende underlag å male med tanke på hvor lenge kan ventes å holde. Gjør du alt riktig kan det
holde en stund, men det er viktig å forstå at det ikke kan garanteres at malte fliser vil holde seg pene i
lange tider. Dette gjelder spesielt der de malte flatene er i kontakt med vann.

MALE KJØKKENFLISER: Å male fliser er en rask og rimelig måte å forandre på interiøret. Du kan velge blant et stort vell av
farger, og skjule uønsket dekor på en enklere måte enn ved å rive og flislegge på ny.

Male fliser i våtrom
I våtrom er fuktbelastningen stor. I de tørre sonene vil det å male både veggflisene og gulvflisene være
en måte å endre utseende på rommet, men det er viktig å være klar over at dette kun er en estetisk
oppgradering. Malingen vil heller ikke gjøre våtrommet fuktsikkert, derfor må membran være i orden før
du maler. Å male flisene må derfor regnes som en midlertidig oppgradering, i påvente av en større
rehabilitering av baderommet, dersom våtrommets tekniske levetid nærmer seg slutten.

Å male veggflisene i våtsonen i dusjen kan også være mulig, hvis du aksepterer og er klar over at det
ikke vil holde så lenge. Derimot anbefales det ikke å male gulvfliser i dusjen og andre våte soner.
Årsaken er at der blir det liggende vann på den malte flaten over tid. Det vil da føre til at fukt kan trenge
inn gjennom sprekker, også gjennom mikroskopiske sprekker, ved overganger og i området rundt sluket,
og gjøre at malingen flasser.

Risikoen for fuktinntrengning gjør at det anbefales å male både fliser og fuger i våtrom.
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MALE FLISER: I våtrom er fuktbelastningen stor. I de tørre sonene vil det å male både veggflisene og gulvflisene være en måte å
endre utseende på rommet, men det er viktig å være klar over at dette kun er en estetisk oppgradering.

Fremgangsmåte
Før alt malearbeid er det viktig at flaten som skal behandles er ren, tørr og fast. Ved maling av fliser er
det å sikre vedheft også meget viktig.

1. Forberedelse: Skrap vekk alle gamle silikonfuger. Disse kan ikke overmales og må erstattes når
malearbeidet er ferdigstilt.

2. Rengjøring: Glem alle kjerringråd om eddik, Klorin og sitrusvask og så videre når du skal rengjøre
fliser før maling. Her er det kun rengjøringsmidler som er beregnet for rengjøring før en malebehandling
som gjelder. I tillegg til riktig rengjøringsmiddel, må du også skrubbe godt. Mekanisk vask med børste,
skurepad eller lignende må til for å få fjernet alle rester av sjampo, såpe og hudrester fra fliser og fuger.
Husk at fugene er porøse og trekker til seg mye mer smuss enn de glatte flisene. Derfor må du skrubbe
ekstra godt i fugene. Vær også ekstra nøye der det har vært en silikonfug.
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VASK: Grundig rengjøring er viktig. Bruk egnet rengjørinsmiddel. Mekanisk bearbeidning med skrubb er også nødvendig.

3. Tett hull: Alle ujevnheter og skruehull som ikke skal brukes igjen, sparkles over med spesialsparkel for
våtrom.
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SPARKLE igjen hull som ikke skal brukes igjen.

4. Mattsliping: Flisenes harde og glatte overflate må rubbes opp for at malingen skal ha sjanse til å hefte.
Her holder det ikke med å sette slipepapir på et slipebrett og feie lett over. Du må håndslipe flatene godt
slik at overflaten mattes ned. Bytt slipepapir ofte, og bruk tid på dette for et godt nok resultat.
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MATTSLIP: Bruk et fint slipepapir og rubb opp overflaten.

5. Avstøving: Fjern alt slipestøv godt. Alle små støvkorn som bli igjen og fester seg i malingen vil bli
svært synlige i den malte flaten. Bruk støvsuger og tørr mikrofiberklut.

6. Grunning: Påfør heftgrunn i ett strøk. Heftgrunningen er viktig for at toppstrøket skal få tilstrekkelig
vedheft til den harde og glatte flaten.

7. La tørke godt. Les bruksanvisningen til heftgrunningen godt, og vent med neste strøk til du er sikker
på at grunningen har fått tørke tilstrekkelig lenge. Velg heftgrunning fra samme malingprodusent som har
laget toppstrøksmalingen.
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GRUNNING: Heftgrunn påføres i ett strøk og gir malingen god vedheft.

7. Toppstrøk: Mal to strøk med toppstrøksmalingen. Overhold også denne malingens tørketider mellom
strøkene. Dette er svært viktig for at du skal få et holdbart resultat. Ved maling av vegger i våtrom brukes
en våtromsmaling som har vannavvisende egenskaper. Ved maling av gulv i tørre rom og tørre soner i
våtrom brukes gulvmaling.
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TOPPSTRØK påføres i to strøk med tilstrekkelig tørketid imellom.

8. Påfør fugemasse: Når malingen er overmalbar kan du påføre ny silikonfugemasse der det trengs.

9. La tørke godt: La malingen tørke og herde godt i noen dager før du bruker rommet og belaster flatene.
Dette er spesielt viktig når du maler vegger i dusjen eller et gulv. Utsettes veggene for fukt eller tråkk før
malingen er blitt ordentlig tørr, risikerer du både skjolder, riper og kortere levetid.


