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Forebygg luftveisplager
I fukten og varmen bak flisene på badet trives mugg og sopp. Du ser dem ikke, men
de er der, og avgir sporer ut i luften som enkelte personer lett kan reagere på. Ved å
tette fugene med impregnering stoppes fuktinntrengningen, og vekstbetingelsene
blir borte.

Av Chera Westman/ifi.no, ifi.no

Mugg og sopp trenger fukt og varme for å vokse. Det får de på badet. Dessuten trenger de noe å leve
av, og såperestene som følger med vannet gjennom de mikroskopiske porene i fugene mellom flisene i
dusjen, er et yndet måltid. Ved å tette porene i fugene forhindres vann fra å trekke inn bak flisene, og
derved fjernes enkelt to av tre betingelser for forekomst av mugg og sopp.

Enkel metode

Porene i fugene tettes på en lettvint måte med et impregneringsmiddel for flisefuger, og i løpet av noen
få strakser har vi bidratt til å forebygga luftveisplager grunnet mugg- og soppsporer i luften!

Fugeimpregneringen vi bruker inneholder blant annet silikon og voks, og er ufarlig for mennesker. Den
ufargede væsken er tyntflytende og har en svak duft som minner om impregneringen vi bruker til
vintersko og turtøy.

Fremgangsmåte:

Før påføring må underlaget være rent og tørt, og fugen skal ha herdet helt gjennom.

1. Påfør fugeimpregneringen rikelig. Impregneringen selges i pumpeflasker for enkel påføring, men
metoden fører til at en del impregnering vil komme på flisene. Der gjør den ingen nytte, men heller ingen
skade. Ved bruk av pensel kan vi styre påføringen til kun fugen og få en mer gjerrig påføring.

2. Smør fyldig over fugene. Kapillærkraften vil få impregneringen til å trekke godt inn i porene og forsegle
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dem, slik at vannet fra dusjen ikke kan trekke inn bak flisene. Smør gjentatte ganger hvis væsken trekker
fort inn.

3. Tørk av overflødig impregnering på flisene med fuktig, lofri klut, og polér flaten med en tørr klut eller litt
tørkepapir.

4. Etterpå vil vannet perle seg på fugene istedenfor å trekke inn i dem. Hvis vi klarer å holde vannet ute,
forhindres påveksten bak flisene, og vi har forebygget luftveisplager som rammer enkelte personer
grunnet forekomst av muggog soppsporer i luften. Hver gang vi dusjer vil det slite litt på behandlingen,
og impregneringen bør gjentas 2-4 ganger i året. Impregneringsmidlet er imidlertid svært drøyt, og en
flaske holder til mange behandlinger.

Mer informasjon
www.alanor.no


