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Nyt varen med mindre pollen

Pollensesongen er over oss, og mange sliter med hoste, tung pust og klge pa grunn
av allergi. Varens blomster, gress og grenne traer er det ikke sa enkelt a fijerne, men
innemiljget kan du gjgre noe med!

Av ifi.no

Bade den enkelte allergiker og arbeidsplasser lider pa grunn av det sikreste vartegnet av alle, pollen.
Stadig flere opplever rennende gyne, kige, hoste og tungpustenhet, og for noen gker sykefraveeret pa
grunn av dette i den ellers vakre arstiden.

Bedre renhold

Utemiljget kan i liten grad pavirkes, inneluften kan du imidlertid gjgre noe med.
- Ekstra godt renhold hjelper, sier Rose Lyngra i Norges Astma- og Allergiforbund.

@kt renhold betyr ikke ngdvendigvis mer jobb. For & fierne pollen innendgrs skal man rengjere med torr
mikrofiberklut, og da slipper man styret med batte, vann og sape.

- Pollenartiklene samler og legger seg pa overflater som gulv, bord, skap og hyller og fester seg i tepper
og grove tekstiler. Pollenartiklene virvies opp og blir svevestav som fester seg pa hud, ayeslimhinner
eller pustes inn, forklarer Lyngra.
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Stovsug forst

- Bruk stgvsugeren pa mgabler og tepper. Ga deretter over alle overflater med en tgrr mikrofiberklut og ga
over gulvene med en tarr mikrofibermopp for & fa fiernet mest mulig av pollenstgvet i rommet.
Stgvsugeren har en tendens til & virvle opp svevestavet, slik at det legger seg andre plasser. Det er
derfor viktig at stevtarkingen gjares til slutt, sier Mattias Olovsson i Jordan.

Mikrofiberkluten fungerer som en stevmagnet og trekker til seg stavet fremfor for & flytte pa det slik en
vanlig klut gjar. Stavterkingen gjennomfgres med tilpasset mikrofiberklut og/eller mopp med forlengbart
moppeskaft.

- Jordans spesialklut har semsket overflate og fijerner pollen og stev skansomt og effektivt fra underlaget.
Pa moppen brukes mikrofiberklut eller tarre engangskluter, forklarer Olovsson.

Mer informasjon
www.jordanvethvordan.no
www.naaf.no

Mer informasjon

- Jordan: http://www.jordanvethvordan.no



