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Unnga legevakten

De fleste ulykker skjer i hiemmet, men noen kan unngéaes med litt planlegging. A
snuble pa grunn av nivaforskjeller pa ulike gulv er ikke morsomt. Med noen praktiske
grep kan det unngaes.

Mange morer seg over sketsjen "Grevinnen og hovmesteren" pa tv hver lillejulaften. Hovmesterens
"nestenulykker" er morsomme a se pa, men ikke sa festlig & oppleve selv.

Nivaforskjeller pa gulv i hus eller leiligheter er en vanlig arsak til at mange snubler og skader seg
hjemme eller pa besgk hos andre. Oftest finner man slike nivaforskjeller i eldre hus, men fortvil ikke. Det
finnes mange gode Igsninger.

Skap stor forskjell
Interigrarkitekt Wenche Aurland har flere tips til hva som kan gjares for & forbedre nivaforskjeller pa gulv.

- Det beste er a begrense nivaforskjeller i huset til maks to forskjellige. Da er det viktig at forskjellen pa
disse nivaene utgjgr en virkelig forskjell, minimum 4 cm. Er forskjellen for liten, blir det bare til irritasjon,
og i verste fall en kant som man snubler og faller i, sier Aurland.

Ulike materialer

Ofte gnsker man a skape like flater og helhet nar man bygger nytt, eller pusser opp. Mellom gulv med
nivaforskjeller er det lurt & tenke annerledes.
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- Nar det gjelder materialer pa gulv med ulik hgyde, sa er det viktig at de ulike gulvene har forskjellige
materialer og farge, men ikke mer enn to forskjellige. Kort sagt; ikke prav a skjule nivaforskjeller med
farge og materialer, oppfordrer interigrarkitekten.

Noen velger & bygge opp ulike gulv i lik hgyde.

- Hvis man gnsker & bygge opp det ene gulvet til samme nivd som det andre, s& kan er skjgtelist vaere
tingen. Og her gjelder samme regel. Det er bedre a velge to ulike farger og materialer pa gulvene, enn a
prave a finne noe som nesten ligner. Sta for ulikhetene, anbefaler Aurland. Da kan du sta og ga stedig
pa gulvet ogsa



