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Nytt kjoskken med enkle grep

Kjokkenet er gammelt og slitt, og trenger sart oppussing. Men hva om gkonomien
ikke tillater de store innkjgpene? Med god fantasi kan man gjere store forandringer -
uten at det koster deg for mye! Se hvordan et gammelt 50-talls kjgkken fikk nytt liv.

Av ifi.no

»

o
“-’
—— -

- " o -
- e a e —— R A
5

‘-
‘-
‘|
-
3
»

¥

Det gamle kjgkkenet var bade upraktisk og umoderne. | tillegg til at eierne gnsket seg flere skap og mer
benkeplass, gnsket de seg et lyst og trivelig kjgkken. Disse typiske kjgkkenene fra 50-tallet ble bygget i
moduler fra gulv til tak, noe som gjgr det sveert vanskelig a flytte pa skap uten at man ma restaurere hele
rommet. Dette krevde en ngye planlegging av oppussingen.

Bade plasseringen av komfyr og oppvaskbenk matte beholdes. Forandring av dette ville blitt svaert
kostbart og tidkrevende. Det ble valgt a legge nye benkeplater, da det fra far var benkeplater i
forskjellige dimensjoner og farger.

Et av de takhgyde skapene ble fiernet for & fa utnyttet plassen maksimalt. Da skapet ble fiernet ble det et
hull i taket. Her ble Igsningen & bygge en kasse av gips. Det ble innfelt tre downlights i denne. Dette ga
en nyttig belysning ned pa den nye arbeidsbenken.

Noen av skapdgrene ble fiernet og det ble valgt apne hyller for & gi mer rom. De gvrige skapdgrene ble
malt vaniljehvite og det ble lagt fliser i samme farge for & skape en helhet.

Til de nye modulene og hyllene ble det brukt billige materialer. Dette holdt kosthadene nede, og man
kunne derfor investere i de nye, lekre flisene og benkeplater i heltre merbau..
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Bordplaten er i samme materiale, og kan derfor brukes som ekstra benkeplass ved behov! Disse er
behandlet med en naturell olje for benkeplater, og gir en varm lgd til treverket. Det store vinduet fikk nytt
liv med et strgk maling. En transparent liftgardin med tynne striper i spennende farger, slipper lyset inn
uten at rommet virker kaldt.

Resultatet ble til slutt et lekkert kjgkken i lyse farger. Gammelt mgter nytt i en rgff og enkel stil. Masse
benkeplass og hendige lgsninger gjar det til et praktisk arbeidsrom og en hyggelig spiseplass.

Dette gjorde vi:
Vegger:

Pa veggene var det glassfiberstrie. Etter mange strgk med maling og darlig heft, var det ngdvendig a
fierne denne. Under oppussingen ble det oppdaget tynne sponplater under tapetet. Disse ble fiernet, og
under var det et sakalt underpanel, ogsa kalt rupanel. Dette er en type panel som ikke blir brukt i interigr,
men som et underlag for & gi feste.

Den rgffe, ubehandlede stilen passet veldig godt til det utrykk man @nsket at rommet skulle ha, sa
panelet ble beholdt. For & gi veggene et moderne preg ble panelet malt i en lys farge.

Ikke alle veggene hadde dette panelet under. Under glassfiberstrien var det flere lag papirtapet. Det var
ikke n@gdvendig a fijerne disse, sa vi brukte oljebasert heftgrunning for gi et godt grunnlag for videre
behandling. Fer maling ble veggene helsparklet og pusset. Det ble valgt samme farge som pé& panelet.
De rene, slette veggene ble en fin kontrast til det roffe, grove panelet.

Skapdgarer:

Noen av skapdarene hadde hakk og rifter. Dette ble utbedret med tresparkel og deretter pusset. Dgrene
ble grunnet med oljebasert heftgrunning. Deretter ble det pafart to strgk med oljebasert maling i
glansgrad 40. Nye stalhandtak i gammel stil understreker kombinasjonen av nytt og gammelt.

Vindu:

Hvitfargen pa vinduet hadde gulnet med arene. Vinduskarmen og listene ble vasket og lett pusset, og
dermed pafert et nytt strek maling.

Gode rad fgr du setter i gang:

Planlegg godt far du setter i gang! Det kan komme mange ubehagelige overraskelser i lgpet av
oppussingen som koster deg tid og pengerl!!

Rengjaring er veldig viktig far du maler. Et godt grunnarbeid sa@rger for et jevnt og varig resultat.
Usikker pa fargen? Kjgp sma prgvebokser og ta oppstr@spraver fgr du velger deg en endelig farge!
Skal du bruke handverker, fa pris pa utferelse for arbeidet settes i gang.

Godt verktgy er halve jobben. Fa hjelp hos fargehandleren til & velge riktig verktay til jobben.

En annerledes vinhylle

En Lecablokk kan brukes til mer enn & bygge grunnmurer og peis. Mulighetene er mange. Her har vi
brukt en Lecablokk som et element i kjigkkeninnredningen. Langs kanten er det fuget med akryl, fordi



IFl.no

denne er overmalbar. Lecablokken er malt i samme farge som den gvrige innredningen. Med ett har
dette blitt til en spennende vinhylle!

Dette har vi brukt

- Kjgkkeninnredning: Benhvit oljebasert Butinox Interigr 40
- Vegg: 2010-Y20R oljebasert Butinox Interigr 20

- Listverk: 0502Y oljebasert Butinox Interigr 40

- Vindu: 0502Y oljebasert Butinox Interigr 40

- Tekstil: "Zoe" Kinnasand AB

- Fliser: Harmony lys gul blank H104012

- Stoler: "Kickert" oljebasert Butinox Interigr 40 (grenn)
- "Chili" Oljebasert Butinox Interigr 40 (rad)

- Benkeplate: Heltre merbau Maxbo Vaekergd

- Olje til benkeplate: Trip Trap

- Sparkel: Scanox

- Bordben: IKEA

Helsparkelet veqgg:

- Sparkelspade
- Slipepapir
- Forlengerskaft
- Pussebrett

- Malerulle for vegg grenn Jordan

Malt vegg:

- Oval pensel Jordan

- Radiatorpensel

Innredning:
- Japansparkel
- Pussepapir medium og fint

- Malerulle for slette underlag hvit Jordan
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Gipskasse:

- Skjetestrimmel

- Sparkelspade

- Japansparkel

- Pussepapir medium og fint
- Pussebrett

- Forlengerskaft

- Malerulle grenn Jordan



