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Tiden er inne: 5 tips til et vinterklart
hjem
Vi nordmenn er flinke til & gjgre huset klart for vinteren, men det er ikke bare

takrenner, utekraner og hagemabler som trenger oppmerksomhet. Ogsa innendars
finnes det grep som kan gjgre vinteren bade hyggeligere og tryggere.

Av Oda Sofie Mathisen Gallefoss/ifi.no, ifi.no

Leste du kanskje var artikkel om hva du bar fikse pa utsiden av huset far frosten kommer, og brukte
helga pa a samvittighetsfullt sjekke at alt er pa stell? Da har du allerede gjort en god del av
vinterforberedelsene. Men ogsa innendgrs finnes det noen enkle grep som er verdt & ta fgr kulda setter
inn for alvor.

Her er fem tips som gjer hjemmet bedre rustet for mdnedene som kommer.

1. Ga for gardiner

Om hgsten og vinteren er den solen vi far her i nord bade lav og sterk. Heldigvis er minimalismens bare
vinduskarmer mindre dominerende i trendbildet for tiden. Pa interigrmessen i Paris denne hgsten sa vi at
det & bruke den lange og gjerne fargesterke gardiner som statement piece nettopp er siste mote.

Gardiner kommer i alle mulige varianter, fra florlette, lyse og ensfargede til manstrete, fargerike og
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tunge. Som dekorasjon bidrar de bade til & skape en fglelse av lunhet og til & piffe opp et rom. Tekstil og
tykke gardiner kan ogsa gjere akustikken bedre.

Om vinteren kan ogsa gardiner veere ekstra nyttig nar det kommer til & holde boligen varm. Tette og
gjerne férede gardiner kan redusere trekk og varmetap gjennom darlig isolerte vinduer. Trekk dem for
om kvelden, men pass pa at de ikke dekker panelovner eller radiatorer, og at luften fortsatt kan sirkulere
rundt vinduet.

FRA TAK TIL GULV: Pa interigrmessen Maison&Objet i Paris var det flere som viste fram hgye, tunge og teksturerte gardiner,
som gjer mer ut av seg enn & bare skjerme for sola.

2. Klargjor peisen

Flere foretrekker a fyre i peisen om hgsten og vinteren, enten det er for & spare strem eller bare for
kosens skyld. Far du legger pa de farste vedkubbene er det likevel lurt & sjekke at peisen er i god stand.

Start med en grundig rengjaring hvor du fjerner opphopet aske og stgv. Har peisen din glassder? Etter
forrige vinters fyring har det sannsynligvis festet seg en del sot pa dgren. For a fjerne dette anbefales det
a bruke et spesialmiddel utviklet nettopp for a ta bort sot og smuss fra glassvinduer pa peiser og ovner.

Pass ogsa pa at du fyrer trygt. Se etter sprekker eller andre skader i peisen, og kontroller at spjeld og
lufttilfarsel fungerer som det skal. Ved & rense pipen og bruke tarr ved gjennom vinteren gjegr du ogsa
ditt for & unnga pipebrann.

Har det gatt lang tid siden skorsteinen sist ble kontrollert og feid, eller du har opplevd darlig trekk, kan
det veere grunn til & undersgke dette naermere for vintersesongen.
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PEISKOS: En ren peis er koseligere & samle seg rundt, men er ogsa tryggere og reduserer risikoen for pipebrann.

3. Beskytt og lun gulvet

Om du ikke allerede har matter og tepper pa gulvet, sa er hgsten tiden for a skaffe seg det.

De neste manedene vil regn, sng og slaps fere med seg mye fukt og smuss inn i husene vére. Et godt
soneforsvar i gangen med matter bade ute og inne kan beskytte gulvet mot vann og grums. En grov
matte utenfor dgren tar det verste av smusset. Kombiner den med en absorberende entrématte innenfor.
Velg en matte som passer til gulvtypen, og Igft og tark under den jevnlig, slik at fukt ikke blir liggende
mot gulvet.

Det er luksus med gulvvarme, men for de som ikke har det er gulvtepper en god hjelp. Lite luner mer enn
et godt teppe under fattene nar kulda kommer. Det er heller ikke bare varme som trekker oss mot
tepper. De kan brukes for & dekorere og skape soner i hiemmet med mange spennende valgmuligheter
blant ulike materialer, teksturer og uttrykk.
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TRENDY MED TEPPER: | Paris handlet det om manstre, farger og tekstiler. Om du synes det er litt skummelt eller ikke vet hvor
du skal begynne, kan et unikt gulvteppe vaere et fint sted a starte.

4. Forebygg gnagere

Folk er ikke de eneste som sgker ly for kulda om hagsten. Oktober til desember er ogsa haysesong for at
gnagere trekker inn i norske boliger, da de heller ikke liker a fryse.

For a prave a forebygge dette kan du stenge inngangene far gnagerne finner dem. Ifglge eksperter
trenger ikke en mus mer enn rundt seks millimeter apning for & komme inn, sa ta en runde rundt huset
og tett sma apninger. Sjekk sazerlig rundt grunnmur, ventiler, inngangsparti og andre apninger.

Har gnageren farst flyttet inn i huset, kan den gjare stor skade. Da finnes det flere ulike musefeller du
kan bruke, med alt fra den klassiske smekkfellen til den mer moderne lydjageren. Bruk egnede feller
som avliver raskt, og kontroller dem ofte. Merk deg likevel at fra 1. juli i ar forb@d Miljgdirektoratet kjap
av musegift for privatpersoner i Norge, og fra 1. januar i 2027 vil forbudet ogsa gjelde all bruk av tidligere
innkjgpt musegift.

Ved stgrre eller gjentatte problemer bar du kontakte et profesjonelt skadedyrfirma.
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LITEN (U)VENN: Husk at mus og rotter omfattes av dyrevelferdsloven. Nar du skal bli kvitt gnagere er det viktig a skille mellom
skadedyrbekjempelse og dyremishandling.

5. Var forberedt pa darlige forhold

Nar vinteren slar inn for alvor vet vi altfor godt hva slags fgre det kan by pa. Regn, slaps, sng og is er
ingenting & tulle med. For en mer komfortabel og ikke minst tryggere vintertid, kan det veere greit a veere
forberedt.

Kjap inn det du trenger na, sé slipper du & bli stdende fast en kald mandagsmorgen i desember. Fyll pd i
skapet med det som er kjipest a bli stdende uten, som strg og issmeltemiddel til trapp og oppkjarsel,
avlgpsapner, og antifrostmidler til vannlaser, sluk og toaletter som skal sta kaldt.

Ta ogsa gjerne en titt pa Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap (DSB) sin sjekkliste for
egenberedskap og se til at du har det som er anbefalt. Selv om det meste stort sett fungerer som det
skal i Norge, er viktig & veere forberedt pa ulike hendelser, fra sma forstyrrelser til storre kriser. Ekstra
darlig vinterveer kan fare til at strammen gar, vannet forsvinner eller at man ikke kommer seg pa
butikken pa noen dager.
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EGENBEREDSKARP: | en krise er det ikke sikkert du kan reise til butikken, eller av andre arsaker ikke far handlet mat. Derfor bar
du ha nok mat for en uke til alle i hiemmet. Husk ogsa at familie, venner og naboer kan samarbeide om egenberedskap.



