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Nordmenn er enige: Skoene hører
hjemme i gangen
I mange deler av verden er det helt normalt å beholde skoene på innendørs. Men i
Norge gjelder andre regler. Hele 7 av 10 nordmenn mener det er uhøflig å beholde
skoene på innendørs, viser en ny Sifo-undersøkelse gjennomført på oppdrag fra
gulvprodusenten Pergo.

Av Iver Valkvæ/ifi.no, ifi.no

I for eksempel USA, Canada og deler av Sør-Europa ses det sjelden som et problem å gå rett inn med
utesko hjemme hos noen andre. Norge skiller seg derimot ut med et betydelig strengere syn på sko
innendørs: 69 prosent mener det er uhøflig.

Både kultur og klima ligger sannsynligvis bak holdningen. Over halvparten av nordmennene (53 prosent)
oppgir at de i stor eller svært stor grad tenker på hvordan gulvet påvirkes av fukt, grus og smuss når
noen går inn med utesko.

– Med slaps, regn og grus store deler av året er det kanskje ikke så rart at mange nordmenn helst ser at
skoene blir stående i gangen. Samtidig har utviklingen av slitesterke og vannbestandige gulv gått raskt
de siste årene, noe som gjør at den gamle «skoene i gangen»-etiketten kanskje ikke trenger å være like
selvfølgelig i dag, sier Anders Börgdal, markedsdirektør i Unilin Northern Europe.
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Middelaldrende er mest kompromissløse
De strengeste i spørsmålet om sko innendørs er de middelaldrende. Blant personer i alderen 40–55 år
mener tre av fire (76 prosent) at utesko innendørs er uhøflig. Blant eldre mellom 56 og 79 år mener 64
prosent det samme.

Undersøkelsen viser også at mange nordmenn faktisk sier ifra når gjester glemmer å ta av seg skoene.
Nesten åtte av ti (78 prosent) oppgir at de aldri har vegret seg for å be gjester ta av seg skoene.
Samtidig finnes det en gruppe på 18 prosent som en eller annen gang har latt være å si ifra, selv om de
egentlig ønsket det.

Nordmenns holdning til utesko innendørs
• 69 % mener det er uhøflig å ha på seg utesko hjemme hos andre.
• 53 % bekymrer seg ofte for slitasje, fukt eller smuss på gulvet når sko brukes innendørs.
• 76 % av middelaldrende (40–55 år) mener det er uhøflig, mot 64 % av eldre (56–79 år).
• 78 % vegrer seg ikke for å be gjester ta av seg skoene.
• 18 % har en eller annen gang latt være å be gjester ta av seg skoene selv om de ønsket det.
• Bare 3 % mener det er helt akseptabelt å beholde uteskoene på.

Om undersøkelsen
Undersøkelsen ble gjennomført i Sifos nordiske webpanel i perioden 25. februar og 9. mars 2026. Totalt
ble 1159 nordmenn i alderen 25–79 år intervjuet. Webpanelet er representativt rekruttert gjennom
tilfeldige utvalg.

Mer informasjon
- Pergo: https://www.pergo.no/


