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Vårboost hjemme på én helg
Lyst på vårstemning inne – uten å pusse opp alt? Med en ny farge, litt maling og
noen enkle grep kan du gi stue eller kjøkken en skikkelig vårboost i løpet av én helg.
Slik lykkes du!

Av Charlotte Holberg Sveinsen/ifi.no, ifi.no

Kort fortalt
Velg én hovedfarge som vårfrisker opp, og la den gå igjen flere steder i rommet. Start med en vegg, et
møbel eller en nisje – små flater gir stor effekt.Bruk tapet på et møbel eller en vegg for ekstra stemning.
Bruk tekstiler, lys og planter til å understreke fargene, ikke konkurrere med dem.

Før du drar i butikken, se på gulv, sofa og store møbler – vårfargen må spille på lag med det du allerede
har. Myke grønntoner, lyse blåtoner og varme, lyse jordfarger gir en frisk, men rolig vårfølelse i norske
hjem. Eller velg en med mer kulør i seg hvis du virkelig vil ha sol og varme inn i rommet. Velg én
hovedfarge og eventuelt én til som støttefarge, og hold deg til disse i hele rommet.
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FARGEVALG: Myke grønntoner, lyse blåtoner og varme, lyse jordfarger gir en frisk, men rolig vårfølelse i norske hjem.

1. Mal én vegg – eller en del
Den raskeste veien til vårstemning er å male én vegg, et felt bak sofaen eller en «fargeboks» rundt
spiseplassen. En vegg i dempet grønn eller blå kan løfte hele stua, samtidig som rommet fortsatt
oppleves rolig. I små rom kan et felt bak spisebordet eller rundt TV-benken gi tydelig vårpreg uten at alt
må males om.
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DETALJER: Mal noe i en farge som bryter med resten og hold deg til den også ellers i rommet. Grønt er alltid skjønt.

2. Gi nytt liv til et møbel
Har du en sliten skjenk, et lite bord eller et skap? Med et strøk i vårens farge blir det et blikkfang i
rommet. Velg enten samme farge som på veggen, eller en nyanse som er litt lysere eller mørkere, for et
mer gjennomført uttrykk. Dette er et perfekt helgeprosjekt som både gir mestringsfølelse og stor visuell
effekt. Eller hvorfor ikke leke litt med tapet? Kle for eksempel skuffene på en kommode, eller hva med å
ramme inn en stor bit vårlig tapet og henge som kunst på veggen?
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TAPET: Tapet kan brukes til så mangt.

3. La tekstilene gjøre resten
Når maling er på plass, er det tekstilene som gjør rommet mykt og vårklart. Bytt ut noen puter, pledd og
kanskje gardiner i farger som plukker opp nyansen på veggen eller møbelet. Naturmaterialer som lin,
bomull og ull i lyse og lette toner forsterker følelsen av lysere dager – selv når det fortsatt er kaldt ute.
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FARGER: Å bruke farger og mønster på tekstiler er den enkleste måten å gi vitamininnsprøyting til rommet.

4. Små detaljer som gir stor effekt
Friske blomster, grønne planter, lysestaker og keramikk i de samme fargene binder helheten sammen.
Bytt noen få ting på hyller og bord i stedet for å kjøpe alt nytt – det handler mest om
fargesammensetningen, ikke mengden ting. I gangen kan en malt innerdør, en fargerik knaggerekke
eller en ny løper møte deg med vårfølelse hver gang du kommer hjem.

Trykk på bildet under for å se alle bildene i galleriet.
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TAPETMØNSTER: Det er lite som gir tilsvarende effekt som tapet. Velg en du vil like i mange år!


