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4 ting som er greie å få gjort i romjulen
Dagene mellom jul og nyttår kan føles lange, særlig når juleforberedelsene er
unnagjort og tempoet er lavere. I stedet for å starte på større prosjekter, kan
romjulen brukes til noen enkle oppgaver som gir synlig resultat før nyttårsaften, uten
stress og uten å snu opp ned på huset

Av Iver Valkvæ/ifi.no, ifi.no

Når julebesøkene er over og kalenderen er uvanlig tom, er romjulen et naturlig tidspunkt for å ta unna
små oppgaver hjemme. Det handler ikke om storstilt rengjøring eller oppussing, men om enkle tiltak som
kan gjøres ferdig i én økt.

Med noen få produkter og litt tid kan du friske opp overflater, servise og detaljer som har fått hard
medfart gjennom året, og samtidig gjøre hjemmet klart for et nytt år, helt uten at det tar over romjulen.

1. Innvendig vindusvask
Romjulen byr ofte på stille dager og godt dagslys midt på dagen, perfekt for vindusvask. Skitne vinduer
slipper mindre lys inn, og forskjellen blir større enn mange tror når solen står lavt. Med ferdig vindusrens
eller krystallsoda i riktig blanding, mikrofiber og nal går jobben raskt og uten striper.

– Mange har sett at krystallsoda kan brukes til å fjerne krystallpest fra krystallglass, men den fungerer
også veldig godt til vindusvask. Brukt riktig gir den rene vinduer uten skjolder, sier Charlotte Holberg
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Sveinsen i IFI – Informasjonskontoret for farge og interiør.

VINDUSVASK: Krystallsoda brukt riktig fungerer godt til vindusvask og gir klare ruter.

2. Frisk opp serveringsbrett og småmøbler i tre
Teakbrett, skjærefjøler og småbord i tre får ofte hard medfart gjennom året. Da kan det være lurt å gi
dem litt pleie. En lett vask og et tynt lag teakolje gir nytt liv til overflaten og fremhever treets glød.
Resultatet er både pent og praktisk, og brettet er klart til neste selskap.

Er overflaten tidligere behandlet, for eksempel med lakk eller maling, så vil ikke oljen trekke inn i
treverket.

– Vi frisket nylig opp et serveringsbrett med teakolje. Det fikk gløden tilbake, samtidig som oljen
beskytter treverket. Det er ikke mye som skal til. Gni oljen inn i treverkets retning, og tørk bort
overskytende olje, sier Holberg Sveinsen.

3. Puss sølv, kobber og messing
Bestikk, lysestaker og gamle skatter får ofte bare en rask omgang før jul. I romjulen kan du ta jobben
skikkelig. Med en mild pusskrem og en myk fille får du bort belegg og misfarging uten å skade metallet.
Det er en overraskende tilfredsstillende oppgave som gir synlig resultat med én gang.

– Det fine med sølv, kobber og messing er at det holder seg penere jo oftere du pusser. Jeg prøver å
gjøre det minst to ganger i året. Et godt tips er å bruke gamle, slitte T-skjorter. De er myke og egner seg
godt til pussing uten å lage riper, sier Holberg Sveinsen.



IFI.no

3

4. Fjern ringer og merker i treverk
Hvite ringer og misfarging etter varme kopper og glass er et vanlig syn på treflater, spesielt
ubehandlede. Med ringfjerner tilpasset treverk kan du ofte få bort merkene helt, eller i hvert fall gjøre
dem langt mindre synlige. Hjemme hos Charlotte Holberg Sveinsen fikk et parkettbord en runde med
pleie, der ringfjerneren ble polert forsiktig inn i treverket, med hansker på, fikk virke noen minutter og
deretter tørket over med en lett fuktig fille.

– Bordet bar tydelig preg av kaffekopper og søl etter mange år i bruk. Det ble ikke helt perfekt, men
forbedringen var stor. Én runde til, så blir det nok enda bedre, sier hun.

FØR: Hvite ringer og misfarging etter varme kopper og glass var tydelig synlig i parkettbordet før behandling.
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ETTER: Etter behandling med Liberon Ringfjerner er ringene langt mindre synlige, og overflaten har fått et jevnere uttrykk.

La større prosjekter vente
Romjulen trenger ikke fylles med gjøremål, men noen små prosjekter kan gi både ro i hodet og orden i
hjemmet. Velg én ting om gangen, bruk produkter som er laget for oppgaven, og stopp når det er godt
nok. Resten av tiden kan brukes akkurat slik romjulen er ment å være, litt langsommere.


