
IFI.no

1

Velg glansgrad: Slik fremhever eller
skjuler du med maling
Med et spann maling eller to kan du trylle med interiøret! Du kan skape soner, skjule
det som ikke skal vises – og fremheve det vakre. Maling er et effektivt virkemiddel,
særlig hvis du vet hvordan glansgraden påvirker uttrykket.

Av Chera Westman/ifi.no

Hva er glansgrad?
Malingens glansgrad forteller hvor mye lys som reflekteres fra den malte overflaten. Dette måles på en
skala fra 0 til 100, der 0 er helt matt (ingen refleksjon) og 100 er helt blank (maksimal refleksjon).

Mal vegger, møbler og innredning i én og samme farge. Det høres kanskje kjedelig ut – men resultatet
kan bli overraskende lekkert. I tillegg kan det hjelpe deg med å fremheve det du ønsker å vise frem, eller
skjule det du ikke vil ha i fokus.

– Når vegger, tak og innredning har samme farge oppstår en ro og helhet som gjerne gir rommet et mer
eksklusivt uttrykk. Det er også en god måte å skjule eller dempe elementer du ikke ønsker skal stjele
fokus, som høye skap, tekniske installasjoner eller et garderobeskap, sier Charlotte Holberg Sveinsen,
fargesjef hos ifi.no.

Fargerikes kreative leder Tale Olivia Henningsen utdyper:
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– Med maling kan du både dempe og forsterke elementer i interiøret. Du kan skape materialforskjeller,
viske ut detaljer du ikke vil fremheve – og markere det du ønsker å løfte frem, sier hun.

MONOKROM fargesetting er enkel og fin måte å skape ryddighet, helhet og en spennende effekt i rommet på er å bruke samme
farge på innredning som på veggen. Dette er HH237 Salvie, Årets farge 2025 fra Happy Homes.

Helhetlig uttrykk med lik glansgrad
For å kamuflere det som ikke skal stjele showet, bør du bruke samme farge og samme glansgrad både
på vegg og de elementene du ønsker å tone ned – som skap, radiatorer eller tekniske installasjoner.

– Når veggene på et kjøkken og kjøkkenskapene er malt med samme farge og glansgrad, fremstår hele
rommet som et stort møbel. Du skaper et uttrykk som både er klassisk og moderne ut, sier Tale Olivia
Henningsen.

Lene Kristine Åm i Happy Homes Norge legger til:

– Å bruke samme farge på innredning og vegg er en enkel og effektiv måte å skape helhet, orden og en
spennende effekt. Når møbelet går i ett med veggen, vil det heller være pyntegjenstander, bøker eller
detaljer på møbelet som får oppmerksomhet, sier Lene Kristine Åm i Happy Homes Norge.
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FORSTERKE: Hulefølelsen i denne gangen er forsterket ved at alle flatene er malt i samme farge. Fargen heter FR 2306
Nattseilas.

Lekenhet og dybde med ulik glans
Glansforskjeller gir deg muligheten til å leke med lys og skygge i interiøret. Ved å variere glansgraden
skaper du liv og dybde – uten at det forstyrrer helheten.

– Velger du en matt maling på veggen og en høyere glans på møbel eller tak, får du en spennende
variasjon. Det gir rommet karakter og liv, uten at det blir urolig, sier Holberg Sveinsen.

Selv om det er samme farge, vil ulik glans få nyansen til å oppleves annerledes. En forskjell på minst 30
glansgrader gir en tydelig, men sofistikert kontrast og gjør det spennende i stedet for flatt.

– Står møbelet på motsatt side av rommet, kan de «kaste ball» med hverandre og skape god balanse.
Er de på samme vegg, vil du få en effekt som fremhever møbelet. Det samme prinsippet kan brukes på
dører og vinduer. Det er flott å male dem i samme farge som veggen, men variere glansen, forklarer Åm.
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HARMONI: Å male veggen og kjøkkeninnredningen i samme farge er en enkel måte å skape harmoni på. Fargen heter Blue Skis
og var Årets farge fra Nordsjö i 2022.

Glansgrader for maling, eksempler:
Vanlige glansgrader veggmaling:
Helmatt 1-5Matt 6-10Silkematt 11-20Vanlige glansgrader maling for treverk innendørs:
Helmatt: 0-5Matt: 6-10Halvmatt: 11-30Halvblank: 31-60Blank: 61-90Helblank: 90-100

Mer informasjon
- Fargerike: http://www.fargerike.no/

- Happy Homes: https://happy-homes.no

- Alcro: https://alcro.no

- Nordsjö: http://www.nordsjo.no


