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Folg disse tre tipsene nar du skal pakke
bort vinterdyna

Med var og varmere netter kommer ofte sommerdynen frem fra skapet. Pass pa a
ikke skade vinterdynen nar du pakker den bort, for mange oppbevarer den nemlig

feil.

Av lver Valkvee/ifi.no, ifi.no

Hvordan pakker jeg bort vinterdyna riktig?

Searg for at dyna er helt tarr far du legger den bort, og unnga bade plastposer og vakuumpakking.
Oppbevar den heller i en pustende tekstilpose. Da bevares bade dunets spenst og dynas levetid.

Dundyner finnes i ulike varianter og kvaliteter, men alle har én ting til felles: De trenger godt vedlikehold
for & holde seg i form. Tar du deg tid til riktig oppbevaring, kan dyna faktisk vare i mange ar. Vi har
snakket med Therese Haltuff, dunekspert hos Norsk Dun, om hva du absolutt bgr unnga néar vinterdyna
skal legges bort for sesongen..

Sorg for at dyna er torr

Dette gjelder ikke bare for de som er flinke og vasker dyna jevnlig. Selv om du sover med ideell
temperatur pa soverommet, har menneskekroppen for vane a svette litt om natten. De leerde strides,
men mange er enige at vi kvitter oss med en halv liter vaeske i gjennomsnitt, om ikke mer.

— Luft dynen godt i tert veer for den pakkes bort, og unnga direkte sollys, tipser Haltuff. Dette er fordi
bomulistrekket kan bli sakalt forringet. Det vil si at det kan bli spratt eller morkent over tid.
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Du kan for eksempel henge den ut pa en klessnor i skyggen en dag det trekker litt i lufta, og er godt og
varmt. Da tgrker den godt tvers igjennom.

_

TORR: For du pakker bort vinterdyna, ma den veere helt tarr. Heng den ut i skyggen pa en varm og luftig dag — da tgrker den
gjennom uten at trekket skades av solen.

Ikke pakk dynen inn i plast

Dunets evne til & holde pa luft er grunnen til at det isolerer sa godt. Derfor er det viktig & bevare denne
naturlige spensten.

— Dun er et naturmateriale og trives absolutt best nar den pakkes i emballasje som «puster. Pa den
maten bevares dunens naturlige spenst og dynen vil veere like god nar du tar den frem igjen til ny
sesong, sier Haltuff.

Har du fortsatt den originale tekstilposen, er det det beste valget. Det viktigste er a styre unna tette
plastposer og sgppelsekker.
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IKKE PLAST: Unnga plastposer og tette sekker — dundyner ma oppbevares i poser som puster for & bevare spensten.

Unnga vakuumpakking og stevsuging

Videoer pa sosiale medier viser vakuumpakkede dyner og kleer som sparer plass — men dette ber du
ikke prave med en dundyne.

— Dersom du vakuumpakker dynen presses dunet sammen. Nar dynen oppbevares vakuumpakket over
tid vil dette skade dunets naturlige egenskaper og luftighet, og dunet forringes, understreker Haltuff.

— Stgvsuging av dynen kan gdelegge trekket, og fare til at ssmmer rives opp eller at selve trekket far
rifter.

I tillegg kan st@vsuging fare til at dunet klumper seg sammen inni trekket. Har du investert i en god dyne,
er det lurt & ta vare pa den — uten a bruke kraftige maskiner.
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DUN: En av grunnene til at ordet «luft» gar igjen sa ofte, er at bade andedun og gasedun er mest luft. Det er noe av arsaken til
de gode egenskapene.

Tips for daglig vedlikehold

1. Tilfgr puten luft ved & gi den litt bank hver morgen.
2. Snu dynen nar du star opp, sa den siden som var mot kroppen na ligger opp. Da tarker den fortere.
3. Heng sengetayet ut — det trekker til seg frisk luft og kvitter seg med fukt.

4. Luft ut soverommet ved a apne vinduet, sa fukt slipper ut og luft sirkulerer.
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LUFT: Gi puten noen lette puff nar du rer opp sengen om morgenen. Det hjelper med a tilfare luft, bevare fasongen og holde den
frisk og luftig lenger.

Mer informasjon

- Norvigroup Norsk dun: https://norskdun.no/



