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Rask og enkel romjulsvask
Julen er en høytid med mye aktivitet, matlaging og gjester. Da kan det fort bli behov
for litt rengjøring før nyttårsfeiringen står for tur. Her får du en enkel sjekkliste med
tips til hvordan du kan vaske de mest utsatte områdene.

Av Iver Valkvæ/ifi.no

Julen er en tid fylt med aktiviteter, matlaging og besøk, og det er ikke uvanlig at hjemmet trenger en liten
oppfriskning før nyttårsfeiringen. Fra kjøkkenet til toalettet – det er flere områder som kan dra nytte av en
rask og enkel romjulsvask.

Her er noen praktiske tips for å ta hånd om de mest utsatte stedene, så du kan nyte en renere hjem før
2025 begynner.

Kjøkkenet – julens travleste rom
Jul- og nyttårsfeiringer gjør kjøkkenet til husets mest aktive rom. Ribbe, pinnekjøtt, lutefisk og kalkun
skaper mye hygge, men også utfordringer med fett. Flytende fett fra panner og kjeler havner ofte feil
sted, som i kjøkkenvasken.

– Altfor mange heller fettet rett i sluket. Det tiltrekker rotter, og dette bør vi unngå, sier Heidi Sanne hos
Krefting. Hun anbefaler å helle fettet i en tom drikkekartong før det stivner, og kaste det i restavfallet.

For stivnet fett er det lurt å bruke en slikkepott til å skrape det av og legge det i mat- eller restavfallet. I
tillegg fører julens mange måltider til søl på kjøkkenet, og med enkle grep kan du holde det rent:



IFI.no

2

Fett i vasken: Hell aldri fett i sluket. Bruk en kartong til flytende fett og kast i restavfallet.Platetopp: Bruk
en fuktet klut med fettløser for enkel rengjøring.Stekebrett: Påfør ovn- og grillrens, la det virke i 20–30
minutter, og skrubb med svamp. Husk hansker!

FETT: Alt for mange heller stekefettet rett i kjøkkensluket, det bør du unngå. Hell heller fettet i en tom drikkekartong før det
stivner, og kast det i restavfallet.

Fjern flekker
Etter julefeiringen kan det ofte oppstå flekker på tepper og tekstiler fra mat, drikke og andre aktiviteter.
For å fjerne vannløselige flekker, er det viktig å bruke riktig metode for å unngå å forverre situasjonen.
Spraysåpe tilfører ofte mer væske til overflaten, noe som kan etterlate såperester som tiltrekker seg støv
og skitt. Å gni på flekken kan også føre til at den sprer seg eller skade tekstilene, spesielt ull, ved å tove
fibrene.

En effektiv metode er å bruke vann og tørkepapir. Fukt flekken med rent vann fra en sprayflaske, og
press tørkepapir med god oppsugingsevne forsiktig mot flekken for å trekke den opp. Gjenta prosessen
til flekken er borte.

Denne enkle teknikken er skånsom og effektiv på de fleste vannløselige flekker som kan oppstå etter
julefeiringen.
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FLEKKER: En enkel og skånsom metode for å fjerne vannløselige flekker på tepper og tekstiler etter julefeiringen – bruk vann og
tørkepapir for å trekke ut flekken uten å skade materialet.

Få rene sluk og vasker
Julens mange måltider og gjester kan føre til tette sluk og skitne vasker. For å holde slukene rene, er det
smart å bruke en avløpsåpner eller avløpsrens.

– En avløpsåpner kan åpne opp rørene i sluket, og fungerer også i toalettet, sier Heidi Sanne fra
Krefting.

Hun anbefaler «Plumbo Heavy Gel» for tøffe jobber. – Hold flasken stødig når du åpner korken for å
unngå søl, og bruk alltid hansker med sterke rengjøringsmidler, legger hun til.

Hvis vasken trenger en rask oppfriskning etter julebesøkene, er en rengjøringsspray på en fuktet
mikrofiberklut et effektivt alternativ.

Slik renser du sluk og forebygger tetting:

Hell 150–200 ml avløpsrens i sluket og la det virke i 15–20 minutter.Skyll med kokende vann for å fjerne
fett og skitt. Etterskyll med varmt vann fra kranen.Bruk biologiske avløpsrens-pinner en gang i måneden
for vedlikehold.
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TETTE RØR: Regelmessig rengjøring og vedlikehold av avløpsrør kan spare deg for både kostnader og problemer senere.

Toalettet – alltid klart for gjester
Toalettet trenger også en oppfriskning etter høytiden:

Hell WC-rens i toalettskålen og la det virke i 30 minutter. Skrubb med en børste og skyll ned. Tett
toalett? Bruk avløpsrens for å åpne opp. Tips: Bruk alltid hansker og gjerne vernebriller når du håndterer
sterke rengjøringsmidler.

Ikke bry deg om den siste hybelkaninen
Selv om rengjøring kan føles viktig i romjulen, er det lov å senke skuldrene og prioritere ro og hygge.
Hjemmet ditt trenger ikke å være perfekt – det er øyeblikkene med de du er glad i som virkelig teller.

Tenn lys, ta frem favorittpleddet, og nyt en kopp kakao i stedet for å bekymre deg over støvkornene.
Julen handler tross alt om samvær, ikke skinnende flater. Gjør det du rekker, og la resten vente.

God romjul – og lykke til med vasken!
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HYBELKANIN: Selv de minste hybelkaninene kan gjerne få ligge til etter jul og nyttår – tross alt er høytider mer enn bare
rengjøring! Men hvis de har vokst seg store som dette, kan det være lurt å fjerne dem før festene begynner.

Mer informasjon
- Krefting: http://www.krefting.no


