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Praktiske og nyttige julegaver for alle

A finne den perfekte julegaven kan veere en utfordring. Enten du handler til en venn,
et familiemedlem, eller en kollega er det alltid en glede a finne noe som virkelig
treffer. Her far du fem kreative gaveforslag som kombinerer nytte, glede og litt humor
— perfekte til den magiske juletiden.

Av Iver Valkveae/ifi.no

Julegaver handler om a spre glede og vise omtanke. Fra praktiske lgsninger til sm& overraskelser, kan
riktig gave bade lgse hverdagsproblemer og skape minner. For & gjgre gaveshoppingen litt enklere, har
vi samlet noen ideer som passer ulike personligheter og interesser.

Enten det er til den historieinteresserte, den praktiske hobbyhandverkeren, eller den som setter pris pa
sma hverdagsgleder, finner du her unike gavetips som kombinerer tradisjon, handverk og funksjonalitet.
Med gode rad fra Bjgrg Eva Brandsrud hos Historisk Maling, kan du finne den perfekte julegaven.

Gi en gave som inspirerer til handverk og historie

Hvis du kjenner noen som har interesse for gamle bygninger, tradisjonelle byggemetoder eller handverk,
kan en bok om bygningsvern veere den perfekte julegaven. Den er bade laererik og praktisk, og passer
like godt til den som eier et eldre hus, som til den som dremmer om & restaurere en gammel perle.

Mange av disse bgkene inneholder konkrete tips og veiledninger for hvordan man kan utfere
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reparasjoner og restaureringsarbeid pa en autentisk mate.

— For eksempel blir Den Stora Boken om Byggnadsvard av Goran Gudmundsson ofte omtalt som en
uunnveerlig ressurs innen bygningsvern — en inspirasjon for bAde amatgrer og erfarne handverkere, sier
Brandsrud.

Om noen i familien vurderer et oppussingsprosjekt, kan en slik bok veere en gave som setter fart pa
planene og gir nyttig veiledning til 8 komme i gang.

BYGNINGSVERN: — Den Stora Boken om Byggnadsvard av Géran Gudmundsson er et must om du er interessert i
bygningsvern, sier Bjgrg Eva Brandsrud.

Tjeeresalve for sar

— Tjeere forbinder nok mange med utvendig behandling av tre, men det kan ogsa brukes til behandling
av sar pa bade dyr og mennesker i form av en tjaeresalve. Tjeeresalve har faktisk antibakterielle og
soppdrepende egenskaper, noe som gjar den utmerket til & rense og forhindre infeksjoner i sma sar,
rifter og hudirritasjoner, sier Brandsrud.

Det finnes ogsa tjaeresjampo, den har en rik historie og har blitt brukt i mange hundre ar.

Tjeeresjampo er kjent for sine beroligende egenskaper, noe som gjgr den ideell for dem som sliter med
tarr, kigende eller irritert hodebunn.
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TJ/ERESALVE: Tjeeresalve renser sma sar, forebygger infeksjoner og lindrer hudirritasjoner — velegnet for bade mennesker og
dyr.

Mandel i sapen

Mandel i graten er en kjeer tradisjon i Norge, men hva med & gi en en linoljesdpe med mandelduft i gave
til jul? De vil kunne nyte den gode lukten samtidig som de far pleiet tarre og sprukne hender.

— En linoljesdpe med mandelduft er bade praktisk og stemningsfull. Den fungerer til alt fra rengjering til &
pleie tarre vinterhender — perfekt for kalde dager, sier Brandsrud.

Linoljesapen er mild og skansom, og passer derfor ogsa til sensitiv hud.
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MANDEL.: Linoljesape med mandelduft — perfekt for kalde dager! Skansom mot huden og ideell for bade rengjering og pleie av
tarre vinterhender.

Fine finsko til nyttar

Julen naermer seg, og hva er vel bedre enn a gi en gave som bade er praktisk og elegant? Med en
lzersmering kan skoene skinne som nye til nyttarsfeiringen — perfekt for & starte det nye aret med stil.

— Det laznner seg & impregnere skoene far vinteren setter skikkelig inn. Da holder de seg fine lengre og
er mer motstandsdyktige mot sng, slaps og vann. Da passer det fint & bruke en lzersmgring, sier
Brandsrud.
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SKOPUSS: Laersmaring — gi skoene nytt liv til nyttar! Beskytt skoene mot vann, sng og slaps.

Romjulsvasken ma til

Romijulen er tiden for & rydde opp etter julefeiringen og gjgre hjemmet klart til det nye aret. Hva med a gi
en gave som gjgr denne jobben litt enklere? En solid skurefille for grundig vask av gulvene, eller en klut
av god kvalitet som etterlater kjgkkenbenken skinnende ren, kan veere bade praktisk og overraskende
verdsatt.



