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Sett farge på døren med disse enkle
stegene
Å male en innerdør kan gjøre en stor forskjell i interiøret ditt. Det gir rommet et løft
og forlenger dørens levetid. Med grundig forarbeid, riktig utstyr og litt tålmodighet er
det fullt mulig å få et resultat som ser profesjonelt ut – også for nybegynnere.

Av Iver Valkvæ/ifi.no

En innerdør er mer enn bare en praktisk inngang til et rom; den er en del av interiøret. Enten døren har
blitt slitt over tid, eller du ønsker en ny farge som passer bedre til fargepaletten, er det mye å vinne på å
male den selv. Da kan du få den akkurat slik du vil ha den.

I denne artikkelen viser Svein Erik Bjerke fra Gjøco sine beste tips om hvordan du lykkes med å male en
innerdør med utforinger – en type dør med mange kriker og kroker som byr på små utfordringer, men
som med riktig teknikk blir enklere å håndtere. Det sies at godt forberedt er halvveis utført, og det
stemmer her også.
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INNERDØR: Svein Erik Bjerke fra Gjøco deler sine beste tips for å male innerdører – en oppgave som krever både forberedelse
og riktig teknikk.

1. Start med riktig forarbeid
Før du i det hele tatt tenker på å åpne malingspannet, må døren klargjøres. Bjerke understreker at godt
forarbeid er nøkkelen til et godt resultat.

– Dårlig grunnarbeid gir et dårlig sluttresultat, så ikke slurv. Dette bør du gjøre før du setter i gang å
male:

Døren av eller på hengslene?

Du kan velge å male døren på stedet eller ta den av hengslene og legge den flatt på bukker. Å male
døren liggende kan bedre arbeidsstilling og reduserer risikoen for at malingen renner, men det gjør det
også vanskelig å få malt begge sidene samtidig. Bjerke anbefaler å gjøre det som passer best for deg.
Fjern beslag og rengjør grundig

Begynn med å ta av håndtak, låskasse og hengsler. Dette gjør det enklere å male uten søl og gir et
jevnere resultat rundt beslagene. Vask deretter døren grundig med et fettløsende rengjøringsmiddel som
Gjøco Interiørvask for å fjerne smuss, olje og støv som kan hindre malingen i å feste seg. Slip overflaten

Når døren er tørr, sliper du overflaten lett med et slipepapir med en korning på 180 for å matte ned
overflaten slik at grunningen får bedre heft. Svein Erik Bjerke påpeker at hjørner og kanter ofte er ekstra
fettete, så pass på å gi disse områdene litt ekstra oppmerksomhet. Etter sliping, fjerner du alt støvet med
en mikrofiberklut for å sikre en ren overflate.
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SLIP: Lett sliping av innerdøren med slipepapir gir grunningen bedre heft, spesielt i hjørner og langs kanter der fett og smuss
samler seg. Avslutt med å tørke av alt støv med en mikrofiberklut for en ren overflate.

2. Velg riktig utstyr og maling
Når det kommer til valg av verktøy, kan dette utgjøre en stor forskjell. For dører med detaljer, som speil
eller profiler, anbefaler Bjerke en 35 til 50 millimeter skråkuttet pensel. Til større flater er en egnet rull
ideell. For å sikre en jevn og pen finish brukes en fordriver, også kalt etterstryker – en spesiell pensel
som strykes lett over malingen for å glatte ut eventuelle merker. Som Bjerke sier:

– Hvis du ikke bruker fordriver, kan resultatet se ut som et månelandskap med struktur – og det vil de
fleste stort sett unngå.
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VERKTØY: Riktig verktøy er nøkkelen til et godt resultat: bruk en skråkuttet pensel til detaljer, en rull til større flater, og en
fordriver for å jevne ut malingen og sikre en fin finish.

Når du skal male en innerdør er det fint å bruke en maling som er beregnet for innendørs bruk på treverk
slik som dører, vinduer, lister og paneler. Til å male denne døren ble malingen Fashion fra Gjøco brukt.
Den gir en jevn finish, har lang åpningstid, noe som gjør den enkel å jobbe med, selv for nybegynnere.
Gjøco sperregrunn kan gjerne brukes på første strøk. Den gir heft, dekker godt, sperrer for uønskede
gjennomslag som nikotin og kvist, og kan blandes i samme farge som toppstrøket. Det vil gi en
indikasjon på hvordan døren vil se ut når du er ferdig.
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GRUNNING: Grunning gir god heft, dekker effektivt og sperrer for uønskede gjennomslag som kvist og nikotin. Velg en grunning
som kan tones i samme farge som toppstrøket for å få et bedre inntrykk av det ferdige resultatet.

3. Mal døren riktig – steg for steg
Når alt er klart, starter du med grunning. Bjerke understreker viktigheten av å bruke nok maling:

– Den største feilen folk gjør, er å legge på for lite maling. Ikke vær gjerrig – det gir et dårlig resultat.
Påfør grunningen først på detaljene, som speil og kanter, før du maler de store flatene med rull. Jobb
metodisk og unngå å male for store områder av gangen, da malingen kan begynne å tørke før du rekker
å glatte ut med fordriveren, sier han.

– La grunningen tørke i fire timer før du går på med første toppstrøk med tre- og panelmaling, og
deretter venter du seks timer før du maler toppstrøk nummer to. Husk at temperatur og luftfuktighet kan
påvirke tørketiden, og at det kan variere fra leverandør til leverandør.

Malingen påføres på samme måte som grunningen: detaljer først, flater etterpå. Arbeid i god belysning
for å unngå helligdager – områder du har glemt å male.

Hvis du oppdager ujevnheter, uønsket struktur eller sig, lar du malingen tørke før du forsiktig mattsliper
med et slipepapir med en korning på 180 på områdene du vil utbedre til du er fornøyd. Tørk bort
slipestøvet og påfør et nytt lag maling.
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NOK MALING: For et jevnt og pent resultat: påfør rikelig med maling, og start med detaljene før du går over til de store flatene
med rull. Avslutt med en fordriver for å glatte ut malingen før den tørker.

Ferdigstilling og vedlikehold
Når siste strøk er ferdig, trenger døren tid til å herde. Selv om den kan berøres etter få timer, bør du
vente noen dager før du setter på håndtak og hengsler igjen. Dette gir malingen tid til å bli robust og
motstandsdyktig mot riper.
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HERDE: Etter siste strøk trenger døren tid til å herde. Vent noen dager før du setter på håndtak og hengsler, slik at malingen får
tid til å bli robust og motstandsdyktig mot riper.

Oppsummering
Å male en innerdør selv krever litt forberedelser og tålmodighet, men resultatet er verdt innsatsen. Med
Svein Eriks Bjerkes tips, som å velge riktig utstyr, bruke nok maling og jobbe metodisk, kan du oppnå et
profesjonelt resultat hjemme. Så finn frem penselen, og rullen, og gi døren en ny farge – det er enklere
enn du kanskje tror!

Ofte stilte spørsmål
Hvilken maling bør jeg bruke til en innerdør?
Til å male en innerdør er det fint å bruke en maling som er beregnet for innendørs bruk på treverk slik
som dører, vinduer, lister og paneler.
Hvor lenge bør malingen tørke?
Tørketiden avhenger av flere faktorer, som malingsmerke, temperatur og luftfuktighet i rommet. Tørketid
kan variere fra et produkt til et annet, les alltid bruksanvisningen fra produsenten.
Bør jeg grunne døren først?
Er døren malt fra før er grunning normalt ikke nødvendig. Er det en furudør med kvist, bør kvist- og
sperregrunning eller kvistlakk brukes. Er døren malt fra før med en blank maling, eller industrielt malt,
kan det trenges en mattsliping med påfølgende avstøving. Les alltid malingprodusentens anvisning. I
disse står det om toppstrøket, og hvilken forbehandling som er nødvendig, og hvis behov, hvilken
grunning som skal brukes.

Mer informasjon
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- Gjøco: https://gjoco.no

Dette ble brukt:
- Gjøco Sperregrunn - https://gjoco.no/product/sperregrunn/

- Gjøco Fashion - https://gjoco.no/product/fashion-05/


