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Pakk vekk sommerdynen riktig
Kaldt på soverommet? Nordmenn liker nemlig å sove med vinduet åpent, nesten
uansett utetemperatur. Da trenger du en god vinterdyne. Slik pakker du vekk
sommerdyna riktig.

Av Emma Wold/ifi.no, ifi.no

Dundyner kommer i mange ulike kvaliteter, men felles er at de trenger litt omsorg. Tar du godt vare på
dynen din, kan den vare i mange år.

Vi har tatt en prat med Jane Iren Østlund hos Norsk Dun om hva du bør tenke på når du skal pakke bort
den lette sommerdundynen til fordel for en tykkere og varmere vinterdundyne.
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VINTER: Nordmenn elsker natur, uansett om det er sommer eller vinter. På vinterhalvåret inviterer de fleste kulden inn på
soverommet.

1. Dynen er ikke tørr når den pakkes bort
Det er fort gjort å forhaste seg litt når du skal bytte dynen i sengen. Det er nemlig viktig at du ikke tar den
rett av sengen, og stapper den inn i boden.

– Det som er lurt å gjøre er å riste dynen og lufte den godt før du pakker den inn. Det er for å få luftet ut
alle rester av fukt før den lagres til våren. Pass på å ikke heng den i direkte sollys, det kan forringe og
skade bomullstrekket, sier Jane Iren Østlund.

Når dynen er god og tørr, gjelder det selvfølgelig å ikke oppbevare den i en mørk, fuktig kjeller.



IFI.no

3

NATURLIG: Dun er et fantastisk naturmateriale, og må behandles riktig for å vare lengst mulig.

2. Dynen blir vakuumpakket
En feil som mange gjør, er at de pakker dynen i en plastpose og trekker ut luften for å spare plass i
skapet. Det kan dog skade dynen og korte ned levetiden.

– Når dynen skal pakkes ned er det veldig lurt å bruke de baggene som dynen kom i når du kjøpte den i
butikken. Den skal være av tekstil, altså et pustende materiale. Dunprodukter skal ha tilgang til luft. Det
kan være fristende å bruke et vakuum system slik dynene og putene tar mindre plass, men da kan du
ende opp med å skade dunfibrene i produktet, sier hun.
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PUTER: Har du dunputer som skal pakkes bort, skal det gjøres på samme måte som med dundynen.

3. Dynen stappes ned i en pose
Har det noe å si hvordan du pakker ned dynen? Svaret er ja. Mens soveposer skal stappes ned i trekket
sitt, skal dundyner brettes pent sammen.

– Brett dynen i tre deler i bredden, og tre deler i lengden, og pakk den ned i originalemballasjen. Det er
for at det skal komme luft imellom, noe som opprettholder kvaliteten til dunet under lagring, avslutter
Østlund.

Mer informasjon
- Norvigroup Norsk dun: https://norskdun.no/


