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Slik fornyer du trappen din –
steg-for-steg
Har du en trapp som kunne trengt en oppfriskning? Med trappeneser i laminat eller
klikkvinyl kan du enkelt gi trappen et nytt utseende uten å måtte være proff. De er
enkle å montere selv, og kommer i flere farger.

Av Iver Valkvæ/ifi.no, ifi.no

Har trappen din sett bedre dager? Det trenger ikke være en omfattende jobb å gi den en oppgradering.
Med enkle grep kan du bruke trappeneser i laminat eller klikkvinyl for å fornye utseendet uten å måtte
rive eller gjøre store endringer.

Anita Røberg fra Pergo viser deg hvordan du går frem, steg for steg, slik at du kan oppnå et profesjonelt
resultat i ditt eget hjem.

Forberedelser
For å fornye trappen trenger du fire deler. Trappenesen, et tilkappet laminatbord, en forlenger og et
opptrinn. Disse fire delene trengs til hvert av trappetrinnene. For å montere alle delene bruker du lim, og
du vil bruke omtrent én patron til to trappetrinn. Det gjelder å sørge for å ha nok lim tilgjengelig for hele
jobben, for det er frustrerende å ikke få på plass det siste trinnet kun fordi du gikk tom.
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– Før du begynner å lime, er det smart å prøve å legge alle delene på plass uten lim først. Dette gjør at
du kan sjekke at de er riktig kappet og passer til trappen din. Det er mye enklere å gjøre justeringer før
limet er påført, så tørrtren gjerne litt før du går i gang med selve monteringen, sier Anita Røberg hos
Pergo.

FIRE DELER: De fire delene du trenger for å fornye trappen er trappenesen, et tilpasset laminatbord, en forlenger, og opptrinnet.
Opptrinnet limes på vertikalt mellom stegene.

Materialer og utseende
Pergos trappeneser finnes i fire ulike farger, inkludert Fresh Nordic, som vi bruker i denne artikkelen.
Trappenesene har samme slitestyrke som laminatgulv, noe som gjør dem både holdbare og enkle å
vedlikeholde. Du kan velge mellom trappeneser i laminat eller vinyl avhengig av hva som passer best til
interiøret ditt, og gulvene du allerede har.

Til denne trappen har vi valgt trappeneser som matcher Trondheim-laminatet. Trappenesene
kombineres med tilpassede laminatbord, der bredden på bordene justeres etter dybden på trinnene.
Trappenesen klikkes sammen med laminatbordet på samme måte som ved vanlig gulvlegging, noe som
gir trappen et sammenhengende og stilrent utseende
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SAMME FARGE: Trappenesene kan fås i samme farge som for eksempel Trondheim-lamintatet som Anita Røberg fra Pergo
brukte.

Steg-for-steg veiledning

1. Mål og kutt delene nøyaktig
Start med å måle hvert enkelt trappetrinn for å få eksakte mål. Bruk en tommestokk eller et målebånd for
å sikre at du får riktig bredde og dybde. Her kan det være lurt å måle hvert enkelt trappetrinn, da det kan
være små variasjoner fra trinn til trinn. Hvis du syns det er vanskelig å måle, kan du for eksempel bruke
en stor plate i papp og skjære til denne først.

– Trappenesene kommer i to lengder, 95 centimeter og 120 centimeter – så velg den som passer best til
trappen din, sier Røberg.

Hvis trappen har ujevne trinn eller en sving, må du tilpasse kappingen ved å skjære i riktig vinkel. Bruk
en kappsag og en dykksag og for presise kapp. Det kan være lurt å ha et reserveblad i tilfelle bladet blir
sløvt.
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MÅL SKIKKELIG: Mål hvert enkelt trappetrinn for å få helt riktige mål når du skal kappe til delene. Det er fordi det kan være
variasjon fra trinn til trinn.

2. Forberedelse og tilpasning
Før du limer noe på plass, legg trappenesene og laminatbordene løst på trinnene for å sjekke at alt
passer perfekt. Dette er spesielt viktig i trapper med sving, hvor trinnene kan variere i bredde og form.
Husk også å tilpasse laminatbordene som skal ligge mellom trappenesene og opptrinnet basert på
dybden på til hvert trappetrinn. Hvis noen deler må justeres, gjør du det før du går videre.

3. Påføring av lim
Når du er fornøyd med tilpasningen, kan du begynne å lime. Bruk et lim som er egnet for gulv og trapper,
og husk at du vil trenge én patron lim for å lime to trappetrinn. Pergo tilbyr et eget monteringslim som
kan kjøpes sammen med trappenesene. Start i toppen av trappen og jobb deg nedover.

– Påfør limet i jevne striper eller punkter under trappenesene og de øvrige delene. Sørg for å trykke
trappenesen, gulvbordet og sparkebordet godt på plass for å sikre at de fester seg skikkelig, sier
Røberg.
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LIM GODT: Det er viktig at du bruker rikelig med lim, og riktig type lim. Pergo har en egen monteringslim som er egnet for
trappefornyeren.

4. Sikre godt feste
Når alt er limt på plass kan du gjerne bruke en gummiklubbe eller hendene for å forsiktig banke dem ned
og sikre at limet fordeler seg jevnt.

– Sjekk at det ikke er noen løse kanter, og hold et øye med at de ligger rett på trinnene. Eventuelle feil
på dette stadiet kan være vanskelige å rette opp senere når limet har tørket, avslutter Røberg.

Du bør vente med å gå i trappen til det har gått 24 timer slik at limet har fått tid til å tørke. Om du kappet
litt for mye, kan du skjule eventuelle ujevnheter med en tetningsmasse som matcher fargen til gulvet.
Pergo har dette også, og tetningsmassen er overmalbar.
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TRYKK PÅ PLASS: Husk å enten bruke hendene eller en gummiklubbe for å forsikre deg at alle delene er skikkelig på plass og
riktig montert.

Feller å unngå
1. Ikke ta en kaffepause midt i et trappetrinn. Når du har satt i gang å lime og montere trappenesen,
laminatbordet og opptrinnet bør du fullføre hele trinnet før du tar en pause. Det er fordi det kan bli
vanskelig å få gjort nødvendige justeringer om limet begynner å tørke.

2. Du kapper alle trappenesene og laminatbordene etter å ha målt ett trinn eller to. Det kan være
variasjoner fra trinn til trinn, og derfor er det lurt å måle hvert trappetrinn individuelt.

3. Du kjøper for lite monteringslim. Til en trapp i normal størrelse vil en patron være nok til to trappetrinn.
Beregne gjerne litt for mye enn litt for lite. Det er kjedelig å måtte stoppe arbeidet fordi du er tom for lim.

Dette får du til
Selv om det kan virke utfordrende å fornye trappen selv, er dette et prosjekt de fleste kan mestre med litt
tålmodighet og nøyaktighet. Ved å følge en enkel steg-for-steg-guide og ta deg tid til forberedelsene, vil
du kunne få et flott resultat uten å måtte være proff.

Det viktigste er å måle nøyaktig, tørrtrene litt på forhånd så du vet at alle delene passer, bruke nok lim,
og bruke riktig verktøy. Ta det i ditt eget tempo, og før du vet ordet av det, har du gitt trappen en helt nytt
utseende du kan være stolt av!
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SETT I GANG: Denne prosessen er noe alle klarer. Med litt tålmodighet og nøyaktighet, og riktig verktøy vil det gå ganske så
raskt å fornye trappen din med en trappefornyer.

Se video

Mer informasjon
- Pergo: https://www.pergo.no/


