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Slik tar du vare pa gulvet ditt — 6 tips fra
proffen

@nsker du et stralende rent og velholdt parkettgulv? Da er du kommet til rett sted! |
denne artikkelen deler vi seks enkle, men effektive tips fra proffen, som vil hjelpe
deg med a ta vare pa parkettgulvet ditt.

Av lver Valkvae/ifi.no

A holde parkettgulvet ditt i topp stand handler ikke bare om det visuelle, det er ogsé en investering i
hjemmets verdi. Frykt ikke, du trenger ikke a vaere en proff for & oppna et imponerende resultat.

Med noen fa enkle tips og triks kan du enkelt opprettholde et rent og vakkert gulv uten a bruke timer pa
skrubbing og polering. Vi fikk Anders Kirkelund hos gulvleverandgren Tarkett til & vise oss hvordan han
vasker og vedlikeholder gulvet hjemme.

Her er hans 6 tips:
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GODE TIPS: Anders Kirkelund hos Tarkett deler 6 tips om hvordan du tar vare pa gulvet ditt med riktig vask og vedlikehold.

1. Dermatte i entréen

Et skittent gulv er noe de fleste av oss gnsker & unnga. Et viktig element for & ikke dra med deg for mye
skitt og smuss inn i huset er & ha en skikkelig dgrmatte ved inngangsdagren. Bade innvendig og utvendig.

— Hvis du legger en dgrmatte ved inngangsdaren sa slipper du & dra med deg inn alle godsakene som
naturen har & by pa, enten det er grus, stein, sglevann og sa videre. Du kan f& dgrmatter som er
vanntette og som gjer at vann ikke trenger gjennom og skader gulvet ditt pa undersiden, sier Anders
Kirkelund.

— Veer klar over at det finnes ulike typer darmatter som egner seg til ulike gulvtyper og
overflatebehandlinger. Vi anbefaler en matte bade pa utsiden og innsiden av inngangsdgren. Da far du
et system hvor du far fiernet det verste av skitt og smuss pa utsiden, og resterende pa matten pa
innsiden av dgren, legger han til.
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D@RMATTE: En dermatte ved inngangsdgren gjor at du slipper & dra med deg inn alle godsakene som naturen har a by pa,
enten det er grus, stein, sglevann og lignende. Det anbefales & ha en bade pa innsiden og utsiden av inngangsdaren.

2. Torre rengjoringsmetoder

Nar det snakkes om tarre rengjgringsmetoder siktes det ofte til daglig, ukentlig eller kanskje for noen
manedlig rengjgring i form av a terrmoppe eller stgvsuge. Tarre rengjgringsmetoder blir brukt for & fierne
lgse partikler pa gulvet.

— Du bgr fierne lgse partikler relativt ofte, kanskje litt oftere enn det du tror. Grunnen til det er at disse
partiklene kan ofte kan fare til riper i overflaten av gulvet. Jeg anbefaler at du bruker en tgrrmopp. Den
kan fas i flere varianter. Alternativt kan du bruke en stgvsuger, sier Kirkelund.

— Om du bruker en stavsuger sa er det viktig at du benytter et stgvsugerhode med en bgrste, og serg for
at barsten er utfelt nar du setter i gang og stavsuger. Da slipper du & fa riper i gulvet ifra barstehodet.
Det er fint & rengjere barstehodet en gang iblant, for det setter seg en god del stav og skitt pa det, legger
han til.
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FJERNE PARTIKLER: Tarre rengjoringsmetoder fjerner det meste av Igse partikler pa gulvet. Partiklene kan ofte faore til riper i
overflaten av gulvet. Derfor bar det tarrmoppes og stgvsuges jevnlig. Pass pa at barsten pa stgvsugerhodet er utfelt for du
stovsuger. Da unngér du & lage riper i overflaten.

3. Bruk rengjgringsmiddel

Etter en god middag har du gjerne matrester pa tallerkenen. Hvis ikke du vasker den med sape og vann
blir den ikke like ren - sann er det ogsa med gulvet.

— Pa gulvet dannes det gjerne lag av olje, fett og skitt over tid. Og nar du vasker gulvet sa bgr du bruke
et egnet rengjgringsmiddel, eller et pleiemiddel om du har en hardvoksoljet parkett, for & fa det skikkelig
rent. Dette trenger du ikke a gjare hver uke, men etter behov, sier Anders Kirkelund.

En grei tommelfingerregel er: tert fiernes tert, og vatt fiernes vatt.

Nar du skal blande sammen rengjgringsmiddelet med vann, sa anbefales det alltid & ha oppi
vannmengden ferst, og rengjgringsmiddel etterpa. Pa de aller fleste pleie- og rengjgringsmidler star det
beskrevet pa baksiden av etiketten hvor mye vann, og hvor mye middel du skal bruke.

| denne artikkelen brukes det «Tarkoclean for hardwax oiled floors» for som er et rengjeringsmiddel
egnet for Tarketts hardvoksoljede tregulv.

— Korken fungerer perfekt som malebeger. | batta har jeg cirka fem liter vann, det betyr at jeg bruker fem
korker med rengjgringsmiddel. Husk a bytte mopp, klut og vaskevann jevnlig, sier han.
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VANN ER IKKE NOK: Et gulv vil ikke bli skikkelig rent om det kun vaskes med vann. Iblant er det viktig & vaske gulvet med
rengjeringsmidler for & fa bort skitt og smuss som sitter i overflaten av gulvet.

4. Riktig mengde vann

Nar du vasker et tregulv, er det viktig & ikke overdrive bruken av vann. Har du vaert uheldig og selt et
stort vannglass utover gulvet, sa er det viktig a fa tgrket det opp sa raskt som overhodet mulig.

— Fa bort vannet slik det ikke trekker ned i skjgten eller fasen. Bruk sirkulaere bevegelser med moppen,
ellers sa ender du opp med a bare skyve vannet, skitt og smuss frem og tilbake, sier Kirkelund.

Har du en skikkelig kjip flekk du ikke far fiernet med forsiktig vask, har Kirkelund et triks & dele.
— Den enkleste metoden jeg kan anbefale er & sette foten pa moppen og trykke ned, da far du litt vekt pa

moppen. Noen vil kanskje vurdere & legge flekken i blgt, det kan fungere pa klesplagg, tay og lignende,
men det er ikke a anbefale pa tregulv, sier han.
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RIKTIG MENGDE VANN: En gammel myte som ofte gar igjen er at tregulv ikke taler vann, men det stemmer ikke. Det viktige er a
ikke overdrive bruken av vann, og passe pa at det ikke ligger store vanndammer pa gulvflaten over tid. Da kan det trekke ned i
skjgter og faser og svelle.

5. Periodisk vedlikehold

A vaske gulvet er en ting, men noen typer gulv trenger ogsa at du vedlikeholder dem med egnede
produkter. Et hardvoksoljet gulv vil for eksempel vaere en fordel & behandle en gang iblant.

— P& hardvoksoljet gulv er det fint & bruke en refresher. Vaskemiddelet vi snakket om tidligere inneholder
ogsa sma mengder av pleiemiddel, men ikke i nok. Vi anbefaler at du behandlet et hardvoksoljet gulv
minimum en til to ganger i aret, sier Kirkelund.

— Mange vil nok tenke at vedlikeholdet av gulvet er et ork, i tillegg til & matte vaske, men det er ikke alltid
ngdvendig at du vedlikeholder hele gulvet. Det kan vaere nok a friske opp de mest utsatte omradene, og
gangsoner i rommet. Med andre ord de omradene pé gulvet det er hgyest slitasje pa.

| denne artikkelen brukes; «Refresher for hardvoksoljede gulv». Den er veldig dray, det vil si du kun
trenger en liten mengde pleiemiddel. Drypp noen fa draper med pleiemiddel pa gulvet og sett i gang.
Serg for at du har en helt ren mopp fer du setter i gang. Fordel pleiemiddelet utover gulvet med samme
teknikk som nar du vasker.
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VEDLIKEHOLD ER VIKTIG: Har du et hardvoksoljet parkettgulv er det fint a friske det opp med en refresher en gang iblant. Det
er ikke sikkert du trenger & behandle hele gulvflaten, men i gangsoner og omrader med hayere slitasje anbefaler Anders
Kirkelund at du gar over med en refresher minst én til to ganger i aret.

6. Beskytt gulvet

A vaske gulvet er en ting du kan gjare for & holde gulvet fint, men det er en annen ting som ogsa er
veldig viktig: mabelknotter. Gode mgbelknotter er viktig for & ikke ripe opp gulvet, og er ogsa det siste
tipset Kirkelund deler.

— Vi anbefaler a plassere mgbelknotter under alle mgbel- og stolbein. De far du kjgpt hos de aller fleste
plasser det selges gulv. Veldig mange setter pd mgbelknotter og gjar ikke noe mer. Det er viktig & huske
at disse ogsa ma byttes. De varer ikke evig. Etter hvert som du flytter p4 mgbler, om det er bord eller
stoler, sa vil mgbelknottene ta opp smuss og skitt fra gulvet. Om du aldri bytter dem ut, kan det fgre til at
du far riper i gulvet, avslutter Anders Kirkelund.
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BESKYTT MED KNOTTER: Mgbelknotter pa stol- sofa og bordbein vil redusere sjansen for & fa riper pa gulvet nar du flytter pa
mabelet. Disse skal ogsa byttes ut, de varer ikke evig.

Ved & investere i gulvmatter, bruke terre og vate rengjeringsmetoder korrekt, utfare periodisk
vedlikehold og beskytte gulvet med mgbelknotter, kan du bevare skjgnnheten og verdien av gulvet ditt
med minimal innsats. Disse enkle, men effektive tipsene vil hjelpe deg med a opprettholde et
imponerende gulv uten & bruke ungdvendig tid og krefter.

Mer informasjon

- Tarkett: http://www.tarkett.no/



