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Gjor-det-selv-dagen

Visste du at det finnes en DIY-dag? Eller Gjgr-det-selv-dagen, som det heter pa
norsk. Tirsdag 2. april er den uoffisielle datoen, og IFI — Informasjonskontoret for
farge og interigr har satt sammen en liste med seks aktiviteter du kan prgve a gjore
selv.

Av lver Valkvee/ifi.no, ifi.no

DIY, eller Gjgr-det-selv-fenomenet, har fatt stadig starre oppmerksomhet og popularitet de siste arene,
mye takket veere videoer fra sosiale plattformer som TikTok, Youtube og Instagram. Fra
hjemmeoppussing til kreative prosjekter, denne trenden har inspirert en ny bglge av selvstendighet og
kreativitet i det norske folk.

IFI har satt sammen en liste med aktiviteter vi tror alle kan fa til, bare se her:

Nytt bord pa 1-2-3!

De fleste av oss har et mgbel i en farge som vi ikke lenger er helt forngyde med. Istedenfor & kaste det,
eller bytte det ut, sa kan du male det! | denne artikkelen viser vi hvordan du maler et hvitt bord fra lkea,

og gir det en ny farge. Malermester Rune Nygaard hos Alcro deler gode tips og triks om hvordan du gar
frem.
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NYTT BORD: Vi har alle hatt et mabel i en farge som vi ikke lenger er helt forngyde med. Istedenfor a kaste eller bytte det ut sa
kan du male det! | denne artikkelen viser vi hvordan du maler et hvitt bord fra lkea, og gir det en ny frisk farge.

Lag en dessertskal av knust stettglass

Hvem har vel ikke opplevd & sla stetten av vinglasset? Eller & knuse underskalen til favorittkoppen? Ikke
kast dem. Na kan begge deler fa nye liv! Charlotte Holberg Sveinsen, kreativ leder og fargesjef hos IFI
og Rune Ludvigsen hos Dana Lim, viser hvordan du kan leke deg med ting som har gatt i stykker.
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LAG EN DESSERTSKAL: Har du en fin kaffekopp som du er glad i, men som aldri blir brukt fordi den mangler underskal? N& kan
den fa nytt liv. Sammen med stetten fra et vinglass blir den i Igpet av 1-2-3 en kjempefin og personlig dessertskal.

Puss opp en gammel kommode

A fornye et mabel trenger ikke & tamme lommeboken. Enten det er et mgbel du allerede har, eller noe
du har fatt til en billig penge, finnes det mange mater & friske det opp uten & pakoste mgbelet s mye at
du like gjerne kunne kjapt et nytt et. Per Myhre er teknisk sjef i Nordsjé og har svennebrev som
dekorasjonsmaler. Han deler gode tips og triks, og viser hvordan du kan fornye en sliten kommode.
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PUSS OPP EN KOMMODE: A fornye et mabel trenger ikke & temme lommeboken. Kommoden Per Myhre pusser opp fikk han
gratis.

Frisk opp blomsterpottene

Na som varen er rett rundt hjgrnet er det nok mange som planlegger a sette i gang med hagearbeidet.
Har du noen gamle blomsterpotter du vurderer & bytte ut? Hva med & spraye dem og gi dem et friskt nytt
utseende? Pieter Spilling hos Inhouse Group deler gode tips om hvordan du lykkes med det.

Gi nytt liv til gamle mabler

Linoljemaling og interigroljer er produkter vi har brukt i Norge i flere hundre ar. Har du et eldre tremgbel
er sjansen stor for at det trenger & pusses opp. Tradisjonsrike og historiske produkter kan veere midt i
blinken nar du skal ta gamle mabler inn i et moderne hjem. Zane Vucena fra Miljgmal viser hvordan du
kan gi nytt liv til et gammelt bord med linoljemaling og interigrolje.
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NYTT LIM TIL GAMLE M@BLER: Tradisjonsrike og historiske produkter kan veere midt i blinken nar du skal ta gamle mgbler inn i
et moderne hjem.

Mal en dor

Visste du at det er populaert med darer i kule farger? Enten du vil ha en kontrastfarge til veggfargen, eller
gar for en mer monokrom palett, kan en malt der utgjare en stor forskjell i rommet. Per Morten Kvaerne
hos Teknos deler gode tips som sgrger for en jevn og fin overflate pa farste forsgk, for dere som aldri
har malt en dgr for.
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MAL EN D@R: De aller fleste av oss har nok en dgr hiemme som har sett bedre dager, eller at fargen rett og slett er litt kjedelig.
Da kan den males. Ved & male daren sé kan det gi rommet ditt et Igft i form av bade stil og personlighet.

Mer informasjon

- Dana Lim: https://www.danalim.com/no/
- InHouse: https://www.inhouse.no/
- Nordsjé: http://www.nordsjo.no

- Teknos: https://www.teknos.com/nb-NO/til-hus-og-hjem/



