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5 gode tips til arets julevask

| desember star den arlige julevasken pa listen over ting som ma gjares. Derfor
gjelder det & ha en plan som gjgr jobben enkel og effektiv. Her er fem ting du bgr
gjaere.

Av lver Valkvae/ifi.no

Det er som om gjestene som kommer til jul er en egen rase med kresne mennesker, klare for & inspisere
hver krik og krok for & sjekke om det er rent. Som om de skal apne skapdgrer for inspeksjon, lukte pa
sengetayet i din egen seng, og sjekke om du har tgrket stgv bak TV-en. Slik er det jo ikke, for folk flest i
hvert fall, og & gi den moderne julevasken et darlig rykte, har den ikke fortjent.

— Det er fa hgytider som samler s& store mengder mennesker pa en gang som jul, og vant du
arranggarlotteriet har du bare noen fa dager pa a vaske over pa nytt og gjgre huset klart for
nyttarsfeiringen ogsa, sier Charlotte Holberg Sveinsen, kreativ leder og fargesjef hos IFI -
Informasjonskontoret for farge og interigr. Her har vi samlet 5 tips til julevasken.

1. Lag en plan

Norske par krangler mer om rengjgring enn gkonomi. For & spare deg, eller dere, litt tid, kan det veere
smart & ga igiennom de mest utsatte flatene. Hvilke rom far mest trafikk, og hvor gror det mest bakterier?
Konsentrer dere om & vaske mest her — kjgkken, bad og gang er gjerne rom som er mye utsatt. Deretter
er det gjerne overflatevask av gulv, ulike bordflater, og terking av stav.
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For & beholde juleroen i heimen, kan det vaere smart & fordele arbeidet pa forhand. Da kan dere lage en
plan som er rettferdig for begge to — og det kan tas hgyde for andre obligatoriske juleoppgaver som ma
utfgres underveis.

FORDEL OPPGAVER: Lag en plan og fordel mellom dere begge. Hvis én far alt ansvar med borddekking og pynt, kan det vaere
den andre bor vaske et rom ekstra.

2. Vask gulvet riktig

Det finnes ikke ett vidundermiddel for alle gulv, snarere tvert imot. Det gjelder & vite hvilket gulv du har,
og hvilken overflatebehandling det har. Laminat skal nemlig ikke vaskes p& samme mate som en
hardvoksoljet parkett. Er du heldig og vet gulvprodusent, kan du handle en syntetisk sape med
kjemikalier laget for akkurat ditt gulv, men hvis ikke vil det finnes mange gode tilsvarende alternativ.

Det viktigste er i hvert fall & velge sape som ikke etterlater et fettlag pa gulvet. Fett tiltrekker seg stev og
skitt, og er vanskelig & vaske av igjen. Grennsape, for eksempel, er egnet til mye, men ikke et typisk
norsk gulv. Den har absolutt en plass i hiemmene vare, men for mange vil den sta best i en skal under
sofaen — der den kan dufte aldeles nydelig.

Husk ogsa a ikke vaske gulv med sape som inneholder slipemidler. Prgver du a fijerne en flekk med
denne typen sape, kan du ende opp med a lage en helt annen type flekk. Spesielt med hardvoksoljede
gulv vil du slipe vekk overflatebehandlingen.
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GULVVASK: Fgr du starter med gulvvasken er det anbefalt a stavsuge eller toarrmoppe gulvet for a fa bort lgst skitt og smuss.

3. Ta vare pa kjokkenet

En julemiddag med tre retter farer gjerne med seg et par ekstra timer kokkelering. Det betyr ogsa at
kjokkenet blir utsatt for langt mer enn det pleier. Med fire gryter gadende, to etasjer i ovnen,
oppvaskmaskinen halvveis igjennom syklusen, en liten eksplosjon i mikroen og vasken full av kjeler,
bestikk og riskrem, er det fort gjort at noe brenner seg. Husk at du aldri ma helle fett ned i avligp, selv om
det er flytende og du vil bli kvitt oppvasken sa fort som mulig.

— Vil du temme pannen for ribbefett med en gang, kan du helle det over i en tom drikkekartong, og kaste
det i restavfallet. Du kan ogsa sette pannen til side, vente til fettet starkner, og skrape det ut i matavfallet
med en slikkepott, tipser Heidi Sanne hos Krefting.
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IKKE | VASKEN: Alt for mange heller stekefettet rett i kigkkensluket, det bar du unnga. Hell heller fettet i en tom drikkekartong for
det stivner, og kast det i restavfallet.

4. Fjern stov effektivt

De fleste av oss har nok prevd a fijerne stgv med en litt for blgt klut, og sett de sma, gra stevpelsene
ligge igjen. Videre forsgk med den blgte kluten farer bare til at de skyves over overflaten.

Ulike overflater samler stgv pa ulike mater. P4 mange overflater kommer man unna med en tgrr
mikrofiberklut, som fanger opp stgvet. Innimellom ma man ga til verks med andre metoder.

— Jeg vasker alltid med linoljesape, avslgrer Holberg Sveinsen hos IFI.

— For a fjerne stgv putter jeg noen draper linoljesape i en sprayflaske, og fyller pa med vann. Sa gar jeg
over med en fuktig klut. Det lukter nydelig!
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LINOLJESAPE: Linoljesépe gjor mer enn & bare lukte godt. Den funker ogsa utmerket som flekkfjerner, og er god & bruke som
handsape for & forhindre tgrre hender.

5. La den siste hybelkaninen ligge

Jula skal veere fylt med god stemning. Mens julevasken er et begrep vi gjerne bruker negativt, har vi i
dag et helt annet forhold til daglig renhold enn vi hadde fgr i tiden. Da «julevasken» ble et begrep, var
det nemlig helt andre kar, og denne beskrivelsen fra Hardangervidda setter ting i perspektiv:

«Fresvikbesta slo vatn yver golvet, sidan spadde ho ut skiten i store flak med ein rekkjespade og for so
yver med varmt vatn.»

Med andre ord, sa lenge du ikke ma spa skitten ut i store flak, er det kanskje helt greit & la den siste
hybelkaninen ligge. Kos deg heller med julepynten, god mat, familie og venner.
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HYBELKANIN: Har du hybelkaniner pa starrelse med denne bgr de nok fiernes, men de aller minste kan ligge til etter jul. Julen
handler tross alt om mer enn bare vask!

Mer informasjon

- Krefting: http://www.krefting.no



