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De tre hotteste interiørtrendene akkurat
nå
Hva vet du om de mest populære stilene som trender på sosiale medier? Det
handler om å henge med i svingene når nye interiørtrender kommer – for hva er
egentlig Japandi, hvorfor har Cottagecore tolv milliarder visninger på TikTok, og
hvordan ble en hel generasjon opptatt av Dark Academia?

Av Emma Wold/ifi.no, ifi.no

Cottagecore
Romantikk og idyll er stikkordene for Cottagecore. Her er fem elementerdu bør lete etter for å få stilen
hjemme.
- Blomster. I både vaser og på tapet!
- Farget glass. Glass uten farge er bare gjennomsiktig.
- Personlige skatter. Enten du hadde det fra før av, eller funnet det i bruktbutikken.
- Naturmaterialer. Gulvtepper i jute, pledd i ull, sofaputer i lin.
- Pasteller. Lyse farger gjør oss glade!
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Dark Academia
Dark Academia er mystisk og lunefull. Her er det du trenger:
- Geometri. Autoritære og sterke mønster.
- Tunge elementer. Om det er møbler i solid treverk, mørk marmor eller tykke tekstiler.
- Historie. Hent gjerne frem nips med mening. Gamle bøker, globuser og messing.
- Mørke farger. Her er det opp til deg hvor mørkt du vil gå!
- Lesekrok. Denne stilen blir ikke komplett uten en skikkelig god stol.

Japandi
Enkelt oppsummert er Japandi en form for minimalisme.
- Stilfull oppbevaring. Selv om Japandi vil ha minst mulig rot, er det fortsatt mye du har behov for å
gjemme unna. Sørg for lekre møbler å oppbevare tingene dine i.
- Varme farger. En lun beige kan hjelpe med å skape uttrykket.
- Sorte detaljer. Ikke vær redd for å supplere med mørke elementer!
- Wabi-Sabi. Skjønnheten til Japandi ligger i at ikke alt er perfekt. Bruk gjerne naturmaterialer som gir et
mindre polert resultat.
- Lavere møbler. Et lavere sofabord vil for eksempel hente inn den japanske inspirasjonen.

At unge voksne bruker litt mer tid på sosiale medier enn eldre generasjoner er kanskje ikke så rart, og
med seg får man et internasjonalt nettverk av inspirasjon. Mote, sminke og interiør er noen av de største
kategoriene de følger med på, og det mange kanskje ser på som litt rare ord og uttrykk, er ikke
nødvendigvis raskt forbigående trender. Spør du de unge i huset er sjansen stor for at de kjenner igjen
flere av disse, selv om de ikke har et navn på norsk.

Interiørekspert og markedssjef Lene Kristine Åm i Happy Homes Norge har gode, faglige råd om
hvordan du i praksis kan gjenskape disse interiørtrendene hjemme.

Cottagecore
Den mest søkte interiørkategorien på videodelingsplattformen TikTok heter Cottagecore, der den troner
høyest av alle interiørstiler, med tolv milliarder videovisninger. Den ligger også på topp 10 på Instagram.

Cottagecore, som direkte oversatt til norsk ville fått navnet «hyttekjerne», handler om et litt romantisert
forhold til livet på landet. Naturmaterialer, håndverk, hagearbeid og bærekraft er ofte i fokus. Å lage mat
fra bunnen av, med grønnsaker fra egen hage, og produksjon av egne klær med sying, hekling og
strikking. Den er ofte preget av en kjærlighet for eventyr, og et øye for små, snodige detaljer.

– Her ville jeg valgt tapet med floralt eller historisk mønster som er lett i utrykket. Ikke vær redd for at det
blir for mye, tapetser gjerne flere vegger, sier Åm. – Mix og match gammelt og nytt. Fyll på med detaljer,
mye tekstiler og blomster. Gå for nydelige pastellfarger, og lyst eller malt treverk.
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SMÅ DETALJER: Hent frem alt du elsker, og mix og match gammelt og nytt. Få gjerne inn lyst treverk og blomster!

Dark Academia
En annen trend fra sosiale medier som har vært svært populær lenge, er den som på engelsk kalles for
Dark Academia. Mange har kanskje hørt om den som en boksjanger, og at denne stilen appellerer til
unge voksne er ikke så rart; den mest kjente bokserien i denne kategorien er Harry Potter, eventyret
mange kan sies å være vokst opp med. Det er så omfattende at det nesten kan kategoriseres som en
hel subkultur.

Denne stilen har også blitt en populær klesstil, der man gjerne ser tweed, tettsittende vester, lange kåper
og bukser med høyt liv. Det skal helst være ekte vintage eller funnet i bruktbutikker, og det skal ligge litt
mystikk i lufta. Åm peker oss nesten i motsatt retning her, sammenlignet med Cottagecore.

– Vi ser etter ensfarget tapet, men gjerne med mye tekstur. Vi vil ha geometriske mønster, og tyngre
tekstiler. Lune, dempede farger vil hjelpe deg med å få frem denne stilen selv, veldig gjerne kombinert
med mørkere treverk.



IFI.no

4

MYSTIKK: Mens noen er redde for at det kan bli for mørkt, syns andre det er spennende med lune og dempede farger.

Japandi
Denne stilen ble født rundt 2019, og har gått fra å være en forbigående trend til et ord mange kjenner
igjen. Japandi er en fusjon mellom det skandinaviske og japanske, to stiler som passer godt sammen
ettersom de har flere likhetstrekk; rene linjer, funksjonalitet, nøye utvalgte detaljer og minimalt med rot.

Japandi og Cottagecore ligner litt på hverandre i baktanke og intuisjon, for også med Japandi skal vi
tilbake til naturen, og leve litt saktere. I motsetning til Cottagecore skal vi derimot rydde bort, og lage rom
rundt oss som er roligere og simplere. Det er fra det japanske vi finner begrepet «wabi-sabi», en
forkjærlighet til at det finnes skjønnhet i det uperfekte. Det er kvalitet fremfor kvantitet.

– Denne stilen er ren i utrykket, understreker Åm. – Lyse jordfarger og lyst treverk. Her går vi for enkle
tapetmønstre, eller helt ensfarget med en liten tekstureffekt. Japansk-inspirerte fargekombinasjoner eller
interiørdetaljer er nødvendige. Ta med noen kvister inn og sett til en sort kontrast. Det skal ikke mye til!
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POPULÆRT PÅ KJØKKEN: Japandi har blitt en spennende favoritt på kjøkken, i alt fra gulv til innredning.

Tapet skaper stilen
Oppsummert kan vi ta med oss at tapet er en viktig del av å få interiørstilen hjemme.

– For å skape eller definere en stil er tapet på en eller flere vegger et godt og enkelt valg. Sammen med
matchende farger og interiør, blir hjemmet ditt definert slik du ønsker, forteller Åm.

– Det er trendy å ha et personlig hjem. Ta frem dine skatter og gi dem den plassen de fortjener.
Gjenbruk og miljø er viktig som aldri før, så se hva du har. Det meste kan males, friskes opp eller brukes
som det er.

Bli inspirert! Bla nedover eller trykk på et bilde for å få opp galleriet.

Cottagecore
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ROMANTISK: Cottagecore bryr seg om idyll og det romantiske livet på landet. Vi vil hente frem gamle skatter!

PASTELLER: Godt mettede pasteller er også viktig her. Ønsket om å hente naturen inn finner vi i treverk og detaljer i hele
rommet.
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HJEMMEKONTOR: Utendørs skal innendørs, legg merke til hvordan fargene inne spiller på lag med utsikten.

Dark Academia
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GEOMETRISK: Vi vil ha tyngre tekstiler, og vi henter gjerne inn geometriske mønster.

LESEKROK: Vi kommer oss ikke helt unna bokhyllene ennå. En godstol og gamle bøker setter prikken over i'en.
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MØRKT: Mørk blå mot sort, og detaljer i gylne metaller.

Japandi
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WABI-SABI: Naturmaterialer og skjønnhet i det uperfekte. Som et litt gammelt gulv, eller en plante som ikke vokser helt rett.

ABSTRAKT: Naturmaterialer kombinert med minimalisme er viktig. Igjen ser vi sort og hvitt brukt som kontraster.
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Mer informasjon
- Fargerike: http://www.fargerike.no/

- Happy Homes: https://happy-homes.no

- InHouse: https://www.inhouse.no/

- Intag: http://www.intag.no

- Norvigroup Norsk dun: https://norskdun.no/

- Tarkett: http://www.tarkett.no/


