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Kjgkkenfarge 2023: Slik finner du den
rette fargen

A velge farge til rommet vi ofte oppholder oss mest i, er et litt stgrre valg enn & male
om gangen eller soverommet. Alle i familien skal like det og vi vil jo at det skal vare
og veere fint i mange ar. Her hjelper vi deg sa valget blir enklere.

Av Charlotte Holberg Sveinsen/ifi.no, ifi.no

.

|

.
21 B

by

&
-2~
|
e
| —
[—— |
———
r—

il
=

| B ——

= =7 A L




IFl.no

Kanskje har du en favoritt blafarge du helst vil ha overalt i hele hjemmet ditt. Eller en spesiell grennfarge
som minner deg om mormors kjgkken. Eller tenker du at det er like greit & bare ta den samme grafargen
som naboen din har? Da vet du i hvert fall hvordan det blir. Og det fgles trygt & bruke det samme som
«alle andre».

Trend
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ROMMET: Takhgyde, lys fra vinduer og sterrelse pa rommet kan gi deg en pekepinn om fargevalg.

En trend som har veert en stund og som nok har kommet for & bli her lenge, er behovet for a fa
stemningen fra naturen inn i huset. Det gjelder ogsa pa kjgkkenet. Hvilket ikke er s rart, egentlig. Det er
pa kjgkkenet vi lager mat og spiser, snakker sammen over maltidene, lager hyggelige stunder med
venner og familie og skaper minner. Og gode stunder og minneskaping er na enda viktigere enn
noensinne, etter &r med pandemi, krig og annet utrivelig.

Alle farger kan jo brukes i alle rom, og til syvende og sist kommer det an pa hva du liker, men det kan
veere lurt & ta hensyn til stgrrelse og form pa rommet og naturlig lys fra vinduer. Farger har en magisk
effekt: det kan endre et rom fullstendig!

Se pa rommet
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STEMNING: Farger pavirker oss i stor grad. Gult forbindes ofte med glede, men blir fargen for sterk i hele rommet, kan den virke
motsatt. Her er en dus variant med markere detaljer.

Det fagrste du kan gjare nar det kommer til fargevalg, er & se pa selve rommet. Hvor hayt er det under
taket? Hvor mye naturlig lys kommer det inn fra vinduene? Er det markt eller lyst? Stort eller lite? Har du
et lite rom med lav takhgyde, kan det for eksempel bli litt dystert og lite velkomment med for marke
farger. Og motsatt med et veldig stort rom; der kan det vaere fint 4 tilsette noe varmt og merkt, sa det
ikke ser for stort og upersonlig ut.

Stemningsfarger
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PASTELL: @nsker du et rolig og stemningsfullt kjgkken, passer ngytrale pastellfarger som kler hverandre godt. Da skapes et
varmt og koselig miljg.

En mate a velge farge p4, er & tenke pa hva du vil fgle nar du er i rommet. Hvilken stemning eller energi
skal du og gjestene dine sitte igjen med?

Gult, og seerlig de lyse nyansene, assosieres ofte med glede, sommer og sol, men mgrkere varianter av
gult kan ogsa trigge angstsenteret i hjernen. Varselskilt er ofte knallgule for eksempel. A male et helt
kigkken signalgult kan derfor vaere et vagalt valg. Grant blir ofte forboundet med naturen og er en trygg og
god farge. Den passer godt til andre farger og fremhever planter, blomster og matfarger.Blatt i alle
nyanser er en av de stgrste favorittfargene pa norske kjgkken. Den er beroligende, vennlig og
innbydende. Og som havet og himmelen gir den ofte en falelse av frihet.

Hvilken stil?



