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Fem viktige vilkar for fungerende
gulvvarme

Varmekabler i gulvet gir en jevn og god komfortvarme, og kan ogsa gi deg lavere
stremregning. Bade vannbaren og elektrisk gulvvarme vil fungere godt sammen
med de aller fleste gulvmaterialer, under noen viktige forutsetninger som du ma ta
hayde for. Her er ekspertenes fem beste tips.

Av Chera Westman/ifi.no

Elektrisk gulvvarme

Ved rehabilitering er det vanlig & velge et elektrisk gulvvarmesystem — enten en folie eller matte eller
lavtbyggende kabler pa nett. Elektrisk gulvvarme kan ogsa installeres innstgpt i betong.

Sakalte Igstlagte elektriske gulvvarmesystemer som folier, matter, kabler pa nett og lignende brukes
som undervarme sammen med stive og kompakte overgulv som parkett, laminat og enkelte
klikk-vinylgulv med stiv kjerne. Det er viktig & felge anvisningene til gulvleverandgren og leverandgr av
underlagsmateriale for gulvvarmen.
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Tips!

Varmefolie ber tapes sammen slik at den ikke beveger seg. Folie som ikke er festet godt nok, kan krglle
seg under gulvet.

Vannbaren gulvvarme

Vannbaren varme blir lagt i rgr fra varmekilden, og fordeles i egne slgyfer til de ulike rommene.
Vannbaren gulvvarme fungerer best nar den er stapt ned, men ragrene kan ogsa legges i sporede
gulvplater. Denne lgsningen ma normalt kombineres med bruk av solide varme- og trykkfordelende
plater. Men enkelte parkettgulv som er minst 14 mm tykke, kan legges direkte pa tvers av varmergr i
slissede plater. Sjekk leverandgrens anvisninger.

il

VARME GULV: Sammen med de vanligste gulvmaterialene vi har - parkett og laminat - vil gulvvarme fungere fint, under
forutsetning av at temperaturen ikke blir for hay, at den er jevn over hele flaten, og at fuktsperre installeres.

Plassering av gulvfelere
Bad med fliser: Gulvfgleren plasseres 1 meter innenfor terskelen til badet.

Bad med belegg: Gulvfgleren bar plasseres der det er hensiktsmessig for best mulig regulering av
temperaturen, gjerne 1 meter ut fra omradet ved vask eller 1 meter innenfor terskelen. Vaer obs pa
temperaturen blir vesentlig hgyere under eventuelle baderomsmatter, skittentaykurver og andre tette
gjenstander.

Oppholdsrom med parkett/laminatgulv: | oppholdsrom brukes en romfgler som fgrende faler, sammen
med en begrensningsfgler i gulv. Disse plasseres der det er hensiktsmessig for best mulig regulering av
temperaturen. Vaer obs pa temperaturen blir vesentlig hayere under eventuelle sacco-sekker,
salongtepper, mgbler med tett sokkel og andre tette gjenstander.

Stue/kjgkken i &pen Igsning med sammenhengende gulvflate: | boliger med &pen planlgsning, ma en
sammenhengende gulvflate holde samme temperatur overalt. Altsa bgr det ikke vaere flere varmesoner
i samme gulvflate. Ved flere varmesoner skal termostatene kalibreres opp mot hverandre.
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Tips!
Gulvvarmesystemer bgr aldri skrus helt av.om sommeren. For 8 unnga kondensering og fuktvandring,
anbefales at varmen i gulvet ikke gar under 15 grader.

Faglig bistand

Artikkelen er utformet i samarbeid med gulvfakta.no, der gulvfaglig og teknisk personell fra hele
gulvbransjen samarbeider om ngytral, uavhengig fakta og informasjon om gulv og bruk av
gulvmaterialer.

Hele teksten om gulvvarme og gulvunderlag.

Med et gulvvarmesystem i huset, kan du spare strem som brukes til oppvarming. Siden varmen havner
der den gjar mest nytte — ved gulvet — for sa a stige og spre seg i rommet, kan en gjennomsnittlig
husstand senke temperaturen med to grader innendgrs uten & ofre komforten. Du kan gjerne ogsa
benytte nattsenking med de moderne gulvvarmelgsningene, og pa denne maten senke temperaturen et
par grader slik at energikostnaden blir enda lavere.

De aller fleste gulvmaterialer fungerer godt sammen med gulvvarme. Du kan velge blant parkett, laminat,
kork, vinyl og keramiske fliser. Det viktige er at gulvvarmesystemet tilpasses gulvet, at temperaturen kan
styres godt nok, og at produsentens monteringsanvisning falges til punkt og prikke. Utfarlige rad ved
installasjon av gulvvarme finner du pa gulvfakta.no, her er ekspertenes fem beste tips:

KOMFORTVARME: Gulvvarme gjar det lunt rundt beina, og gir en jevn og god varme i rommet. Stadig flere velger derfor a
installere gulvvarme ved rehabilitering og i nybygg, og kan derved faktisk senke temperaturen i rommet og spare strom — uten at
det gar pa bekostning av komforten.

1. Riktig regulering av varmen

En forutsetning for at gulvet ikke skal skades av varmesystemet, er at temperaturen i gulvets overflate
ikke blir hgyere enn 27 °C. Normalt vil temperaturer opp mot 27 grader fales som noksa varmt. En
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grunnvarme pa omkring 22 — 23 °C er vanligvis tilstrekkelig i et godt isolert hus.

Veer seerlig oppmerksom pa at salongteppet, peisen, hjgrnesofaen og badekaret vil lukke varmen inne,
og kan fgre til at overflatetemperaturen blir vesentlig hayere der. Ta derfor hensyn til hvordan rommet
brukes og innredes nar gulvvarmen planlegges.

Temperaturen skal styres med termostater og gulvfglere, og det anbefales & bruke en termostat som gir
deg mulighet til & velge og endre fgrende faler, og som gir mulighet til nattsenking. Pass ogsa pa a
plassere fgleren riktig, slik at den maler pa et representativt sted. (Se anbefalinger i faktaboks.)

MAKS TEMPERATUR: Gulvleverandgrer anbefaler som regel at den maksimale temperaturen i gulvets overflate aldri overstiger
27 °C. Bildet til venstre viser lokal oppvarming og bildet til hayre viser resultatet pa parketten.

2. Tilstrekkelig tort

Bygger du nytt hus med innstapt gulvvarme, ma du la betongen terke tilstrekkelig ut far gulvet legges.
Gulvvarmesystemet kan brukes for & drive ut fukt fra betongen far gulvet legges, ved at varmen slas av
og pa i sykluser. Hvordan dette gjgres star beskrevet i utfgrandestandarden NS 3420-T.

Gulv som er laget av treverk, for eksempel parkett, laminat og andre gulv med kjerne av HDF, reagerer
ved store fuktvariasjoner. Har du et trebasert gulv, og det er for hay relativ fuktighet i undergulvet nar
gulvvarmen slas pa for fgrste gang, stiger temperaturen stiger raskt og driver fukt inn i gulvet. Nar gulvet
sa tarker ut igjen, kan det sla sprekker eller begynne & knirke.

Ogsa senere vil temperatursvingninger i gulvvarmen kunne forarsake knirk, knatrelyder, utterkning og
oppsprekking av gulvmaterialet. Det skyldes at tre er et levende materiale som pavirkes av fukt og
varme. Dette er helt naturlige egenskaper ved disse gulvene og ingen feil.
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TORR NOK BETONG: Nar gulvvarmen star pa presses restfukt i betongen oppover og fordamper i overflaten. Samtidig virker
gulvvarmen som «dampsperre» slik at fuktighet som er under ikke kommer opp mot den tagrrere delen av betongen péa oversiden
av varmekablene. Nér gulvvarmen slas av er det viktig a la den vaere av tilstrekkelig lenge, slik at mer fukt skal kunne vandre
opp. Testing av gulvvarmesystemet skal alltid utfares for overgulvet legges.

3. Bruk fuktsperre

Velger du parkett, laminat eller et gulv med HDF-kjerne og legger det pa betong eller avrettingsmasse
med innstgpte varmekabler eller -rgr, ma det alltid legges en fuktsperrende folie under gulvet. Dette
forhindrer at restfukt fra betongen skader gulvet.

4. Legg gulvet riktig vei

Nar varmekabler og varmergr legges i utfreste spor i plater, skal for eksempel parkettgulv og laminat
legges pa tvers av disse. Ellers kan noen skjgter havne direkte over ror eller kabel, og da vil det oppsta
vertikal bevegelse og sprekkdannelse.

Med en trykkfordelende plate, for eksempel gulvgips, under gulvmaterialet kan alle gulvtyper legges i
valgfri retning. Klikk-vinyl ma alltid ha en trykkfordelende plate.

5. Jevn fordeling av trykk og varme

Et termounderlag under parkett, laminat, hybridgulv og LVT skal fordele bade varme og trykkbelastning
jevnt. Det er viktig at underlaget er tilstrekkelig trykkfast, taler kompresjon og har stor gjenreisningsevne.
For darlig kompresjonsstyrke kan fare til at gulvet knirker eller sprekker opp i skjgtene.
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Kablene eller rarslgyfene méa vaere jevnt fordelt over gulvet og ikke legges i samlinger som kan skape
lokal overoppheting og uttgrking. For & fa en god fordeling av gulvvarmen over gulvet, er det bedre a
bruke el-kabler med lav effekt per Iapemeter og noen flere meter kabel, enn & bruke mer glissent lagte
slgyfer med hgy effekt. Ved dimensjonering av vannbaren gulvvarme er det viktig & velge riktig
dimensjon pa rgrene for & oppna tilstrekkelig gjennomstremning av vannet, samt & unnga samlinger av
rer som vil kunne gi overoppheting og ekstrem uttarking lokalt.

SFLIR

SAMLINGER: Med et varmesakende kamera er det lett & se hvor varmerarene ligger. Her ligger de alt for tett, slik at
temperaturen i gulvet blir for hay og skader i gulvet kan oppsta.

Mer informasjon

- gulvfakta.no: https://gulvfakta.no/



