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Tips til deg som skal pusse opp
soverommet

Skal du pusse opp soverommet? Du er ikke alene! Svaert mange gnsker a gi det
mest private rommet i huset sin egne personlige touch. Her er seks gode
soveromstips!

Av Chera Westmanl/ifi.no, ifi.no

En av tre nordmenn planlegger eller gnsker & pusse opp soverommet sitt. Foreldresoverommet,
hovedsoverommet eller «the master bedroom», er det mest private av alle rom i huset og et av de
rommene flest av oss fornyer. Her er det ogsa lett & vaere personlig, velge sin egen stil og stole pa
magefglelsen.

Gar du med planer om & pusse opp soverommet, kan disse seks tipsene komme godt med:

1. Dregm deg bort med tapet

Med tapet kan du gi soverommet det uttrykket du @nsker, om det er & ga for en eksklusiv stil som minner
om et hotell du en gang besgkte, industriell og teff look, eller kanskje du vil ha et romantisk uttrykk?
Tapet pa rommets fire vegger luner rommet og gir det en flott helhet.
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DR@M DEG BORT: Legg hodet pa puten og forestill deg at du er i en varm sommer skog eller pa en vakker blomstereng. Med
tapet p& veggen er det lett & fa til rommet du dremmer om.

2. En fin start pa dagen

Hva kan vel gi en bedre start pa dagen, enn a sette beina pa et mykt og behagelig vegg-til-vegg-teppe
eller teppefliser? Stadig flere innreder soverommet med tepper, som garanterer et lunt morgenmgte med
gulvet for nakne bein. Og for et lunt soverom med dempet akustikk og ren luft som gir en god natts sgvn,
velger du teppefliser som er spesielt designet for & holde fint stgv pa plass pa gulvet, slik at lett
stgvsugeren fjerner det lett.

@nsker du heller et hardt gulv som ogsa er enkelt & holde rent, lett & legge og samtidig gir en behagelig
atmosfeere til soverommet er klikk-vinyl et utmerket valg. Den integrerte akustikkbaksiden demper lyd av
trakk, og du far en enkel & installere, alt-i-ett-lgsning, uten behov for separat gulvunderlag.
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EN MYK START: Med teppe pa gulvet er det godt & svinge beina ut av sengen pa morgenen. Tepper samler opp stev, og holder
det pa plass til du kommer med stgvsugeren.
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GA OPP GODT: Klikk-vinyl gir et gulv som er mykt, lunt og lett & legge. Du kan f& opplevelsen av et varmt og rustikt tregulv, men
som ikke krever noe vedlikehold.



IFl.no

3. Fa en god natts sgvn

Med dype og duse farger pa veggen, sikrer du deg en god natts sgvn. Rolige farger gir et rolig sinn.

— Jeg anbefaler gjerne rolige farger som gjar at du faler at «her kan jeg slappe av», og koble vekk
stress, sier Lise-Marie Ekre, fargekonsulent hos Fliigger Farve i Ski, og nevner blatoner, lilla og grant
som gode soveromsfarger.

Som et eksempel lgfter hun Fligger-fargen Oregon Grape IN 765, som er en mgrkere blatone og
populeer i soverom, og IN-764 Before the storm, som er en dus, lilla farge i en skjgnn lavendeltone.

@nsker du et lysere soverom kan den lette og luftige IN-772 Relaxed green veere et flott valg.

IN-765 IN-764 IN-772

Klassisk inde: Oregon Before the Storm Relaxed Green
Grape

FAVORITTFARGER: Fliiggers fargekonsulent Lise-Marie Ekre anbefaler gjerne marke og duse bl& og lilla farger til soverom,
eller en avkoblende blekgrgnn farge.
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OREGON GREY: IN-765 er en mgrkt bla farge som gir soverommet det rette, lune hulepreget.

4. Mykt med matte vegger

Maling er et fantastisk verktay til & forandre, forbedre og skape noe nytt. Med helmatt veggmaling
kommer fargene til sin rett. Helmatt glans gir ingen gjenskinn og fargene du velger far en helt spesiell
dybde. Ekstra godt gjengis mgrke farger nar de kommer i helmatt glans. Med veggmalingen Mood Velvet
Colour far veggene den rette silkemyke looken. Samme ultramatte glans far lister og omramminger med
malingen Mood Professional Finish.



