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Unnga fall i isete, glatte trapper

Besgkstallene hos legevakten stiger til veers nar fortau, oppkjarsler, trappetrinn og
inngangsparti blir speilglatte i vinterkulden. Stygge fall kan heldigvis unngas. Det
gjelder bare a fa bort isen.
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Vi vet alle at det kan veere en utfordring & holde seg pa bena pa glattisen. Bare i lgpet av januar 2018
meldte legevakta i Oslo om over 48 fallskader per dag i gjennomsnitt. Det er heldigvis unormalt mye,

men faktum er at vi faller og slar oss pa glatta hvert eneste ar. Og om du selv ikke kan gjgre noe med
alle fortau og veier rundt om, kan du i hvert fall starte med ditt eget inngangsparti.
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VINTERV/ER: Kaldt veer, sn@ og is kan gjare trapper, veier, fortau og oppkjarsler utrygge.

Vaer forsiktig

Er det glatt, gjgr du lurt i & ta noen helt generelle forholdsregler nar du beveger deg ute. Ga forsiktig og
veer ekstra obs nar det har kommet nysng. Og bruk gjerne brodder — men husk & ta de av deg fer du gar
inn noe sted — de @delegger nemlig mange gulv.
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FALLSKADER: Isete trapper kan fare til stygge fall.

Unnga fall i trappa

A skli pa en isete trapp kan gi store skader og er ikke til & tulle med. Start med & gjare din egen trapp og
oppkjarsel isfri og trygg, sa gjer du bade deg selv og dine gjester en stor tieneste. Det finnes gode
redninger i form av spesialmidler som tiner og smelter is og sn@, og samtidig er mer skAnsomme mot
underlaget enn salt og som ogsa fungerer i sveert lave temperaturer.
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SPESIALMIDLER: Skal du holde deg pa bena i vinter, er det lurt & sikre trapp og inngangsparti med spesialmidler som issmeltere
eller stramidler.

Issmelter eller stremiddel

Det finnes flere issmeltere pa markedet, som du bare strgr pa underlaget og som raskt fierner is fra
trapper og gangveier. Det er en sveert effektiv mate & fa isete underlag trygge igjen.

Om isen ikke fiernes, gjelder det a lage friksjon, slik at skoene ikke sklir. Gamle triks som grus og sand
kan vaere effektivt, men det er tungt, grusen kan sli av isene, sandene blir grisete og det blir liggende
igien pa underlaget nar isen smelter, uten at det kan brukes til noe seerlig. | stedet kan du forsgke for
eksempel et stremiddel av knuste Leca-kuler, som bade er miljgvennlig, enkelt og effektivt. Det sklir ikke
av isen, er lett & handtere og dreyt i bruk. Og nar isen smelter, er det bare a feie restene ut pa plenen, sa
fungerer det som jordforbedringsprodukt.
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REDNING: Med issmelter forsvinner islaget raskt og effektivt fra trappen.

Dette ble brukt

- X-it isSMELT — KREFTING

- Nitor Ta bort is — ALFORT

- Leca Safe Antiskli — KREFTING



