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Skap soveromsmagi

Det skal ikke mye forandring til far soverommet blir en oase for ny energi. Her er
seks tips som gir deg den rette stemningen.

Av Robert Walmann/ifi.no

1. De myke teppene

Heldekkende teppe byr pa en god start pa dagen. De blgte og myke fibrene minner fattene om hvordan
det er a ga ut i mykt gress en sommermorgen. Teppefliser er ogsa et godt valg for deg som vil ha
tekstiler pa gulvet.
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TOPP MED TEPPE: Heldekkende tepper er som en blomstereng for fottene.

2. Trygge valg pa gulvet

Det er ikke bare tepper og teppefliser som gjer godt for fgttene. Korkgulv fgles varmt, er lyddempende
og er komfortabelt & ga og sta pa. De fleste typer gulv vil fungere pa soverommet dersom du kombinerer
med varme, lgse tepper.
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STILLE GULV: Kork péa gulvet absorberer lyd. Det er ogsa et varmt og behagelig gulv for bare fotter

3. Uthvilte fargevalg

Nar vi vakner i et soverom vil vi veere uthvilt. Fargevalg i rommet pavirker. Derfor gjelder det & velge
farger som ikke virker forstyrrende pa nattesgvnen. Duse, beroligende nyanser er trygge valg. Det
gjelder a velge farger du trives med.

LES OGSA: Fargene som gjer deg uthvilt



IFl.no

FARGEVALG: A skape et perfekt soverom handler om & velge de riktige fargene. Duse farger skaper ro.

4. Luksus med sengegavl

En sengegavl sgrger for & skape en elegant helhet p4 soverommet. Ved & trekke en plate med et pent
tekstil, eller tapetsere eller male rett pa veggen bak sengen, kan du ogsa skape et nytt midtpunkt i
rommet.

LES OGSA: Lag din egen sengegavl
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HJEMMEHQOTELL: Kopier hotellstilen og gi sengen din en gavl. Kjgp den eller lag den selv.

5. Ta sjansen med tapet

Soverommet er et smart sted & prove seg frem med tapet. En fordel med tapet er at det er en rask vei il
ny stil og atmosfaere. Med tapet far du ikke bare farge pa veggene, men ogsa tekstur og menster som er
med pa & gi rommet karakter.
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TRYLL MED TAPET: Tapet pa veggene gir veggene sjel og liv. Finn ditt favorittmotiv.

6. Trendy med tekstil

Kos og hygge er trendy som aldri fgr. Og fa ting skaper mer kos enn tekstiler. Velger du gardiner,
sengeteppe og puter pa soverommet, vil du enkelt skape din egen lune hule.
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PRIVATE HULE: Lange gardiner gir deg det privatlivet du trenger.



