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Ned trappen pa sokkelesten

Er du en av dem som gjar dette, lever du farlig. Det gar nemlig fort utfor nar
raggsokkene mister taket. Her far du tips til hvordan du kan sikre bade trappen og

deg selv.

1. Trygt med teppe

En teppelagt trapp er en god, sklihemmende Igsning. Det viktigste er at inntrinnene kles, men
opptrinnene kan ogsa inkluderes. Teppet legges i full bredde eller som Igper. Et annet alternativ er en
halvmaneform, som dekker der du trakker mest. Fest uansett teppet godt — Igse tepper er like farlige

som glatte trapper!
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TEPPE: Et teppe gjor trappen trygg, sa du fint kan ga nedover med raggsokker.

2. Antiskli i smereform

Du kan selv sikre trappen med ufarget olje eller lakk som er iblandet antiskli-middel fra produsenten, og
som raskt skaper bra friksjon. Det finnes ogsa sklisikringspulver som skal tilsettes gulvmaling eller lakk i
det siste strgket.
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PA MED PENSEL: En tretrapp kan gjores tryggere ved & pafgre en ufarget lakk eller olje med antiskli-middel.

3. Nesevise trappelister

Vinklede lister som festes ytterst pa trappetrinnet med lim eller skruer, sakalte trappeneser, forhindrer i
stor grad at du glir pa trinnkanten. Listene leveres i ulike materialer, som plast, messing og aluminium,
samt folierte varianter, i forskjellige farger og manster som gjer dem enkle & tilpasse interigret.
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TRAPPENESE: Trappeneser gjor det vanskeligere a gli pa kanten.

4. Sklihemmende tape

Dette er en hurtig lasning, om ikke den mest estetiske. Tapen limes ytterst pa trappetrinnene og har en
ru, sandpapirliknende overflate med sklihemmende effekt. Bade transparente og fargede typer i ulike
bredder er a fa kjgpt.

5. Gulvbelegg med motstand

Trappen vil bli mindre glatte om du legger et gulvbelegg pa inntrinnene. Dette gjelder i saerlig grad
belegg med en form for struktur i overflaten, som vil skape mest friksjon.
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GUMMI: Belegg med struktur i overflaten, som gummigulv med knotter, kan gjare trappen mer sklisikker.



