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Hold varmen med tekstiler
Det settes daglig nye kulderekorder. Derfor koser vi oss inne med puter, pledd og
myke tekstiler. – Å ligge under et pledd er det beste som finnes, sier tekstilentusiast
Arve Konglevoll.

Av Robert Walmann/ifi.no

Sprengkulde ute – eller lunt og varmt inne. For mange er valget enkelt. Og har du nok tekstiler i hus, kan
du ta innekosen til nye høyder uten å måtte fyre for kråkene.

Komplett lykke
− Fyll opp med puter og pledd. Bruk dem til å skape din egen lille hule og legg deg under pleddet og finn
varmen. Med tekstiler vil du oppleve at rommet er varmere enn det egentlig er. Det er få ting som gir
bedre lykkefølelse enn å kose seg med luksuriøse tekstiler i sofaen, stolen eller i sengen, forteller Arve
Konglevoll hos Green Apple.
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VELBEHAG: Velur er mykt og elegant og kan brukes på alt fra puter, gardiner og som møbelstoff.

Den lune lyden
Han anbefaler frosne nordmenn å skaffe seg rikelig med myke, varme og lune tekstiler.

− Ikke bare gir tekstilene rommet en lun og varm stemning. De gjør også noe med lyden. Tekstiler
demper akustikk og lyd. Det betyr at rommet blir enda bedre å være i, sier han.

Slik nordmenn vil ha det
Konglevoll mener nordmenn vil ha det mykt, varmt og lunt.

− Det er helt klart i trendbildet, og løse tekstiler er i høyeste grad med på fullføre de ønskene. Jeg vil
også si at rikelig med tekstiler hjemme er en investering i god mental helse. Du blir lykkelig av å være i
rom som bugner av velvære, sier han.
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LUN HULE: Puter og andre elementer i deilige stoffer gjør rommet varmere.

Finner sin indre sjelero
Akkurat det er Jannicke Sveen hos Intag helt enig i.

− Å komme inn i et rom med myke og gode tekstiler, gjør at du lettere finner sjelero. Det trengs når det
er kaldt og grått ute. Vi trenger lune og gode huler, sier hun.

Gardiner mot vintersol
Ifølge Sveen er tekstiler med på gjøre rommet mer behagelig også med tanke på lys og trekk.

− Om vinteren er solen lav og sterk. Derfor er det viktig å bruke gardiner nå. De vil også gjøre det mindre
trekkfullt fra vinduet, sier hun.
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VINTERSOL: Gardiner skjermer for lav vintersol samtidig som det blir mindre trekkfullt.

Tepper isolerer
Med gode tepper på gulvet blir også føttene tatt hånd om nå som «Kong Vinter» har festet grepet.

− Det er fordi tepper isolerer. Å gå på tepper er som terapi for kalde føtter. I tillegg blir du kvitt
akustikkproblemer i rommet, sier hun.
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FOTTERAPI: Det er få ting som føles bedre enn å sette føttene ned på et varmt og lunt teppe.

Mer informasjon:
Green Apple
Intag
Borge/Clarke & Clarke
Tapethuset
Storeys


