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Det viktige gulvet under gulvet

A velge feil underlag til parketten eller laminatet er den stgrste og vanligste feilen
som en gulvkjgper gjar. En liten kostnadsbesparelse kan fare til store ulemper.

Av Chera Westman/ifi.no, ifi.no

Et nytt gulv i boligen innebeerer et Igft for hele interigret. Men det er ikke bare det estetiske som endres.
Boligen kan ogsa fa et helt annet lydbilde enn fer.

Manglende eller feil underlag, kan fere til gkt stgy bade i etasjen under og i samme rom, gulvet kan bli
skadet av fukt, skjgtene kan begynne & ga fra hverandre, og gulvet kan etter en tid begynne a knirke.

— Mange gulvkjgpere glemmer, eller er ikke kjent med, hvor viktig underlaget er i en gulvkonstruksjon.
Hvis du kjgper et gulv til mange hundre kroner per kvadratmeter, ber du ikke forsgke & spare noen fa
kroner pa a kjgpe det billigste underlaget, sier @yvind Langelandsvik, teknisk ansvarlig hos Saga Parkett
og Kronotex.

LES OGSA: Vi kjgper gulv for millioner
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LYDL@ST: Trakk med hgye heeler, harde saler eller barnas lek og kjeeledyrets poter kan lage stgyende lyder. Med riktig underlag
under parkett og laminat, dempes stgyen i rommet og etasjen under.

b .i et :
GODE ROMLYDER: Underlag for parkett og laminat kan blant annet sikre at gulvet kan bevege seg riktig, at gulvet ikke stayer,
og forhindre at fukt fra konstruksjonen skader gulvet.
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Skreddersydd lgsning

Underlagsmaterialene finnes i mange forskjellige typer, som lgser utfordringer fra ulike steder i boligen.
Hovedoppgaven er alltid & gi parketten eller laminatet et glidesjikt som det kan krympe og svelle fritt pa,
men i tillegg kan underlaget ha ulike tykkelser, varierende fukt- og aldringsbestandighet, veere
varmeisolerende, redusere stgy og tale belastning ulikt.

— Feil underlag er den starste og vanligste feilen en gulvkjgper gjar. Det gir liten mening a kjgpe et gulv
med tilneermet livstidsgaranti, og velge et underlag som holder i fa ar. Vi anbefaler a velge et underlag
tilpasset rommet og det aktuelle gulvmaterialet, slik at du far det lydbildet og de egenskaper du gnsker
deg, sier Leif Johansen, teknisk ansvarlig hos gulvprodusenten Pergo.

— Det er viktig & velge et underlag som har god nok kompresjonsstyrke, slik at det ikke presses sammen
under tunge mgbler eller i gangstrgk. Dessuten er det en vanlig misforstaelse at parkettunderlag utjevner
mindre ujevnheter i undergulvet. Det gjgr det normalt ikke — undergulvet ma veere flatt fgr gulvet
installeres, sier Espen Josten, teknisk sjef hos Tarkett.

FUKTSPERRE: Ved legging av parkett eller laminat pa betongunderlag og kjellere der det kan komme fukt fra grunnen ma det
brukes fuktsperre i tillegg til underlag, eller et underlag som kombinerer disse. Dette underlaget demper ogsa lyder.

Leggemetoden pavirker

Maten gulvet legges pa har ogsa innvirkning pa akustikken i rommet og tilstatende rom og boliger. Et
flytende gulv fungerer som en hinne pa en tromme, der luft i konstruksjonen blir som en resonanskasse
som forsterker enkelte lyder.

— Et hellimt tre- eller laminatgulv har mye bedre lydegenskaper i samme rom, og stadig flere velger a
hellime ogsa gulv med klikkfuger, sier Hans Buer hos Uzin.
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Ogsa her ma man ta hensyn til trinnlydsdemping ved valg av lim og underlag.

STILLE LEK: Noen underlag demper trinnlyder fra etasjen over, og er bra hvis du legger parkett eller laminatgulv.

Slik velger du riktig underlag:

Pa betonggulv og gulv med alle typer gulvvarme ma det alltid brukes et underlag med aldringsbestandig
fuktsperre.

I rom med mange ulike aktiviteter, som kjgkken og stue med &pen planlgsning, er trommelyder den
store utfordringen.

Mellom ulike etasjer i bade eneboliger og blokkleiligheter, vil trinnlyder kunne bli et problem.

Noen underlag Igser flere problemer samtidig, og enkelte gulvprodukter har integrerte underlag som
bunnsijikt i gulvbordet.

Dette er stoy:

Stay defineres som all slags ugnskede lyder. For naboen i etasjen under kan dette kan veere lyden av
dyrs eller menneskers skritt, nar du trekker ut en stol, eller nar barna leker pa gulvet. Ogsa innenfor den
samme boligen kan harde gulvflater gi opphav til steyende lyder.

Harde og halvharde gulvmaterialer, slik som heltregulv, parkett og laminat samt fliser, kan gi opphav til
en «negativ demping» av lyder, sammenlignet med en ren betongflate. Det vil si at gulvet stayer mer
nar gulvmaterialet er kommet pa plass enn det gjorde far.

Trommelyder: Med trommelyd menes lydene fra klakker, slag og banking pa gulvet som hgres i rommet
der lyden oppstar. Det er ofte en ugnsket fglgesvenn til harde og halvharde gulvmaterialer, slik som
heltregulv, parkett og laminat, samt fliser.

Trinnlyder: Trinnlyder er lyd som stammer fra aktiviteter i etasjen over.




