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Det gode gulvet skaper trivsel og
velvaere

Skal du skifte gulv i sommer? Ikke glem at gulvet er en viktig trivselsfaktor med
betydning langt utover det praktiske og estetiske.

Av Bjgrg Owren/ifi.no

Mange har pris, vaskbarhet og slitestyrke hayt pa sjekklisten nar de skal kjgpe gulv. Men stopper vi der,
kan vi ga glipp av noe vesentlig. For gulvmaterialet betyr ogsa mye for trivsel og velvaere. Stadig flere
har blitt oppmerksomme pa betydningen av «det gode gulvet». De er opptatt av hva gulvet gjar for
rommet, og de mest bevisste tenker ogsa pa «hva gulvet gjar for meg».

LES OGSA: Velg riktig gulv til ditt rom.
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SANSELIG: Det gode gulvet kjennes godt for fattene, for @ynene og @rene. (Foto: Skattekammeret)

Reduserer stress

— A velge gulv er en jakt p& godfalelsen. Det riktige gulvet er noe du kjenner, som far stress til & synke
nar du tasser over det i sokkelesten. Et riktig godt gulv kan gi deg ro i sjela, sier Arnstein Dalum Frayse
fra Skattekammeret. For han er det optimale gulvet et heltregulv som er limt eller skrudd til undergulvet.

— Det er noe helt spesielt nar det ligger fast, sier han.
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NR. 1: Heltre limt eller skrudd fast til underlaget er det optimale gulvet i jakten pé velveere. (Foto: Chera Westman/ifi.no)

Gulv for alle sanser

Tale Henningsen, kreativ leder i Fargerike, mener ogsa at vi mister mye om vi kun géar etter utseende.

— Det er ikke bare gynene som skal tilfredsstilles. Hele kroppen skal ga pa gulvet. Sper deg selv hvordan
anklene vil ha det, sier hun.

Henningsen er ogsa opptatt av det som er under selve gulvet. For de som legger flytende gulv er det
viktig & veere bevisst pa underlaget. For valg av underlagsmateriale pavirker bade gangkomfort og
klangen av gulvet.

— Snakk med selgere som kan gulv, de vil hjelpe deg til & finne riktig l@sning, sier Henningsen.
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STRESS NED: Ta av skoene og la fottene kjenne pa gulvet. (Foto: Skattekammeret)

Kompetanse viktig

Dalum Fragyse mener at «det gode gulvet» fordrer at man tenker kvalitet i alle ledd. Selve materialet er
én ting, men monteringen og overflatebehandling er ogsa vesentlig.

— Bruk proffe gulvmontgrer. Det hjelper ikke med et bra gulv hvis det monteres feil, sier han.

Styr unna trendgulvet

Verken Dalum Frayse eller Henningsen synes trend skal vaere avgjgrende i jakten pa det gode gulvet.

— Kjoper du tregulv skal det helst vare i flere generasjoner. Sats derfor pa kvalitet og det du liker, sier
Dalum Frayse.

— Du kan godt ende opp med det som er trend na, men det ma veere etter at du har undersgkt hva som
finnes og er sikker pa at det er dette gulvet du liker best, avslutter Henningsen.
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BEST: Undersok hva som finnes, og velg det du liker best. (Foto: SAGA Parkett)

Mer informasjon:
Skattekammeret
Fargerike




