
IFI.no

1

Stor interesse for kjøkkenfarge
Laila Lillerovde klinte til og malte kjøkkenveggen i en dyp rosa/lilla farge, og
reaksjonene lot ikke vente på seg da hun la ut bilder på nettet.

Av Bjørg Owren/ifi.no

Folk liker det de ser og spørsmål etter fargenavn hagler inn. Ingen synes hun er crazy, men heier på
henne som tør.
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FØR: Lyst og lekkert i grått og hvitt, men det var før hun ble heltent på farger.

Spent på reaksjonen
– Det var jo litt spennende, for enten ville folk synes det var kult, eller så ville de ikke like det i det hele
tatt, sier Lillerovde. Hun la ut bilder av det nymalte kjøkkenet på instagramprofilen sin @villalille ,med
cirka 100 000 følgere, og det var reaksjonene derfra hun var spent på.

Egentlig er hun ikke opptatt av hva andre mener om fargene hun velger. Hun synes det er viktigere å
velge etter eget hjerte enn å sjekke andres mening.

Velg dine egne farger
– Fargene i mitt hjem må gjenspeile meg, for det er jeg som skal trives og finne ro, sier Lillerovde. Hun
opplever at mange, som henne selv, er klar for mer farge hjemme. Hun deler gjerne fargenavn og koder,
men anbefaler likevel at hver enkelt må finne sine farger.

– Ikke velg typiske motefarger. Moten endrer seg hele tiden. Ta heller utgangspunkt i farger du liker, det
er garantert farger du vil trives med, og du vil ikke ha behov for å skifte så ofte, sier hun.

Hun henviser til forskning og avliver myten om at det er trygt å satse på grått/hvitt.

– Sannheten er at folk som bor med farger de liker, ikke går så fort lei som de som lever i fargeløse
interiør, sier hun.
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FAVORITT: Dette er Lailas eget favorittbilde!

EGNE FARGER: Laila mener det er viktigst å velge farger etter eget hjerte.
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Begynn forsiktig
– Er du usikker, start med en farge du liker og velg en dempet og rolig nyanse, råder hun. For å skape
en ton-i-ton-effekt kombinerer hun veggfargen med tekstiler i samme farge eller pyntegjenstander i en
sterkere nyanse for å få mer spill.

Det er ofte ikke så mye som skal til. Selv har hun gjentatt veggfargen i blanke vaser og puter i lysere
nyanser.

DETALJER: Vaser i stuen i samme farge som kjøkkenveggen gir en fin ton-i-ton effekt.

Lailas favoritt
Fargen på Lillerovdes kjøkken er hentet fra et fargekart hun selv har vært med å lage for Nordsjø Ide og
Design Ulsteinvik og Fosnavåg.

– Den heter Nautøya og er inspirert av fargene utenfor her om høsten, sier hun og beskriver fargen som
dempet, matt, litt sotet.

– Men den forandrer seg veldig med lyset. I knall sol ser den nesten rosa ut, og i kveldslys er den som
dyp plomme, forklarer hun.

Fordi fargene skifter med lys og omgivelser råder hun alle til å teste fargen på store oppstrøksprøver, i
ulikt lys.

– Men om det blir feil, er heller ikke det noen krise, for det går fort å male om igjen, avslutter hun.
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UTSIKT: Laila henter inspirasjon til interiørfarger fra landskapet og naturen på Nautøya der hun og mannen bor.


