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De listige listene

Det er ikke sa vanskelig a fa et pent resultat nar du maler lister.

Av Robert Walmann/ifi.no

Maler du lister og annet treverk innendegrs om sommeren, kan du fa noen utfordringer med krymping.
Arsaken er at det er langt hayere luftfuktighet inne om sommeren enn om vinteren. Dette pavirker
treverket ved at det kryper om vinteren og sveller ut igjen pa sommeren. Da synes de umalte feltene
neste vinter nar treverket igjen krymper. Derfor er det smart & male n4 som treverket er pa sitt tgrreste.

Kanskje har du lister som trenger ny maling — eller lister som ikke er malt i det hele tatt? Her er
oppskriften for & fa et godt resultat.
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VINTERMORQO: Det er smart & male inne om vinteren nér treverket er pa sitt torreste. (Foto: Jordan)

Forarbeidet:

1. Vask

Hvis listene er malt fra for, og malingen ikke er veldig slitt, holder det & vaske. Bruk et egnet
rengjgringsmiddel uten sape. Ogsa nytt treverk skal vaskes fgr det males.

2. Skrap

Hvis det er las og gammel maling pa listene, ma den lgse malingen skrapes vekk.
3. Slip og fjern stav

Puss listene med et fint sandpapir og tark stavet bort med en tarr mikrofiberklut.
4. Sparkle

| spikerhull og over overgangene der du har fijernet Ilas maling bar det sparkles.

5. Masker

Masker rundt listene far du begynner &8 male. Bruk riktig maskeringstape som lar seg fjerne uten a skade
underlaget om du skal maskere mot tapet.

6. Grunning

For best mulig sluttresultat bar sparkelen grunnes slik at du unngéar glansskjolder.
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Merk at umalte lister kan fa fiberreisning etter grunning. Dette ma slipes vekk. Alle synlige kvister ma
forsegles. Bruk kvistlagg eller kvist- og sperregrunning.

TAPE SOM SLIPPER: Nar lister skal maskeres er det smart a bruke en tape som ikke gdelegger underlaget. (Foto: Robert
Walmann/ifi.no)

Slik maler du:

7. Start pa rett sted

Sett an penselen minst en meter fra hjgrnet og dra den innover. Penselen setter av mest maling der du
legger an. Hvis du setter an inne i hjgrnet, far du for mye maling der og det bli vanskelig & dra det ut
igjen.

8. God penselteknikk

Hold langt ute pa penselen nar du maler detaljer og hjgrner. Hvis ikke, kan skjelvinger pa handen bli
overfgrt til busten.

9. To strgk pluss grunning

En god regel er at du minst skal male to strgk pluss grunning pa umalt listverk. Er listene malt fra fer,
holder det kanskjemed ett strgk dersom fargen ikke skal endres. Fjern maskeringstapen far siste strgk
har tarket.

Tips ved fargesetting av listverk
Husk at pent listverk med fordel kan fremheves, mens en helt vanlig, ordinzer list som er der mest av

praktiske arsaker gjerne kan tones ned. Det er heller ingenting i veien for & ha to ulike farger pa listene
rundt i rommet. En god huskeregel er ogsa at taklister folger takets farge. Gulvlister fglger veggen.



IFl.no

Valg av maling

Nar du skal male lister er det viktig & bruke en maling med god evne til & sta i mot fingerfett. Malingen
bgr ogsa gi god kantdekk og ha robust slitestyrke. Badde rene akrylmalinger, forsterkede akrylater og
vanntynnet oljemaling vil kunne mate disse kravene. Slike malinger finnes ogsa i glansgrader fra det helt
matte til det helt blanke.

SKRABLIKK: Jordans ovale skrapensel er som skapt for listmaling. Den skra busten gjar det enklere & komme til i hjgrner. Den
ovale formen gjor ogsa at penselen tar opp mer maling.

EGEN LISTMALING: Skal du male bade vegg og lister, trenger du forskjellige malinger ogsa om de har samme farge. (Foto:
Fliigger)



