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Unnga fallskader pa glatta

Underkjalt regn er ikke til a tulle med. Veier, fortau, oppkjarsler og trapper blir
speilglatte, og besgkstallene hos legevakten stiger til veers etter stygge fall. Da
gjelder det a ta forholdsregler.
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Vinteren er ikke bare fryd og gammen. Steintrapper og oppkjgrsler blir som speilglatte skgytebaner, og
vanlige sko er sjanselgse.

— Tra varsomt, veer forsiktig ved nysng og vurder brodder for & vaere helt sikker, oppfordrer Tony
Bjaaland hos Kemetyl.

Her er noen gode tips som hjelper deg & holde deg pa bena pa glattisen.
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VINTERVZER: For & unnga fallskader pa vinteren, bgr du enten fierne isen eller lage friksjon. (Foto: Krefting)

Fjern isen helt

— Utenfor egen tomt er brodder det beste alternativet, men i oppkjegrsel og hageganger finnes det flere
muligheter, sier Inger Lovaas hos Krefting.

For & unnga fall, kan du fierne islaget som legger seg pé trappen og i oppkjarselen. A stra koksalt kan
veere effektivt, men har ogsa sine begrensninger. | praksis fungerer det bare ned til minus 6-7 grader.

— Salt kan ogsa sette merker, taere pa fuger og skade planter og gress, forklarer Lgvaas.
Hun anbefaler spesialmidler som er laget for a fjerne is.

— X-it isMELT smelter is fra trapper og gangveier. Tynne islag forsvinner helt, mens tykke islag blir
porgse og glattheten forsvinner. Du strer det bare pa underlaget, og det virker helt ned til -25 grader. Det
inneholder ikke salt og pavirker derfor ikke gress og planter og setter ikke merker, forteller hun.

Bjaaland hos Kemetyl anbefaler ogsa en issmelter til glatte trapper, inngangspartier og innkjarsler.

— Kemetyl Issmelter fierner raskt isbelegg pa alle overflater som er utsatt for frost- og isdannelse. Strg pa
et lag og la virke i 20 minutter. Nar det treffer isen avgir det varme og trekker til seg fuktighet. Nar
virketiden er over, skraper du rent og koster vekk smeltevann, sier Bjaaland.
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REDNING: Med spesialmidler kan du effektivt fierne isen helt. (Foto: Mari Rosenberg/ifi.no)

Lag friksjon

Hvis du ikke fijerner isen ma du lage friksjon. Grus- og sandstrging er gamle triks. Ulempen er at det er
tungt, grus kan skli av isen, sand blir grisete og det blir liggende néar isen er smeltet — til ingen nytte.

— Heldigvis er det kommet andre alternativer som er bedre, mer miljgvennlige og lettere i vekt, sier
Lavaas, og drar fram Leca Safe Antiskli, et stramiddel av knuste Leca-kuler: — Det er miljgvennlig, enkelt
og effektivt, og blir liggende der sand og grus sklir av isen. Det er letthandterlig og dragyt i bruk. En
10-literssekk dekker minst 100 kvadratmeter. Bare strg det ut pa glatte omrader, sier hun. Og nar isen
smelter, feier du restene ut pa plenen, sa funker det som jordforbedringsprodukt!

Uavhengig av hvilken metode du vil bruke for & ta opp kampen mot isen, er det beste radet a tra forsiktig
nar du beveger deg utendgrs i disse dager.
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ISFARE: Det er ikke bare, bare & ga ut om vinteren. Leer deg hvordan bar mgte isglatte trapper og oppkjorsler. (Foto

: Kemetyl)
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