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Slik pusser dere opp uten a krangle

Det er fullt mulig a bevare forholdet nar boligen skal pusses opp. — Gjgr bare det du
liker, og ikke heng deg opp i detaljer, sier Mette Dahl hos Nordsjo.

Av Robert Walmann/ifi.no

| en fersk undersgkelse gjort av Ipsos for DNB Eiendom gar det frem at 84 prosent av de spurte vil
pusse opp hjemme i 2017. Det betyr at mange par snart vil ta sats inn i fornyelsesuniverset. For noen
kan det hyggelige oppussingsprosjektet dessverre bli starten pa slutten. Vi har spurt ekspertene om tips
for & unnga de store kranglene.

Frem med talmodigheten

Birgit Torkildsby fra Borge mener kjeerligheten bevares best nar ting er planlagt.

— Snakk mye om hva som skal skje og lag en realistisk plan. Husk at det koster alltid mer penger og tar
som regel alltid lengre tid enn farst antatt. Ha derfor en buffer pa tid og penger. Kanskje ma dere leve
uten dusj eller stream i noen dager. Da gjelder det a finne frem talmodigheten i seg selv, sier hun.
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REIS VEKK: — Spar opp penger og lei en handverker. Sa drar dere pa hotell i egen by. Se pa Netflix-serier og lev bekymringsfritt
mens noen andre gjar jobben hjemme, sier Birgit Torkildsby hos Borge. (Foto: Borge)

Lei en handverker

Hennes beste tips for & unnga konflikt er & la handverkere gjgre de vanskelige jobbene.

— Spar opp nok penger og sett bort de mest krevende tingene. Nar handverkeren jobber, drar dere pa
kjeerestetur i egen by og overnatter pa hotell, rader hun.
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PLANEN KLAR: God planlegging er ngkkelen til et vellykket oppussingsprosjekt — og kanskje ogsé nakkelen for a bevare
husfreden? (Foto: Nordsj6)

Gjor det du liker
Mette Dahl hos Nordsjé mener ogsa planlegging er viktig for & unnga de sterste sammenstatene.

— Det er lurt & kartlegge hvem som er god til hva. Er du slurvete med malerpenselen, sa gi den til
partneren. Gjer bare det du fgler deg vel med. Resten setter du bort til handverkere, sier hun.
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TEAM SPIRIT: — Ikke gap over for mye. Puss opp ett rom av gangen. Jobb som et team og ikke heng dere opp i detaljer, sier
Mette Dahl hos malingsprodusenten Nordsjé. (Foto: Jan Lillehamre/ifi.no)

Sunt for forholdet

Dahl mener ogsa at humear og talmodighet er avgjgrende for suksess.

— Bruk tid pa a tulle og tgyse. Mal hverandre i ansiktet og le mye. Det & pusse opp sammen kan veere
terapi for alle forhold. Det er en helt egen mate a bli kjent pa. Husk ogsa at det tar den tiden det tar. Og
for all del: Ta ett rom av gangen. Hverdagene ma ga smidig selv om huset star pa hodet, sier hun.
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MYE MORO: Det er viktig & ha det goy nar man pusser opp sammen. Bruk tid pa & tulle og toyse. (Foto: Jordan)

Apen og zrlig

Trine Huseby er samlivsterapeut ved Sundvolden Hotel og tilknyttet familievernkontoret pa Ringerike.
Hun driver bloggen trinehuseby.no. Hennes rad er a vaere apne og aerlige med hverandre.

— Start med en &pen samtale der dere vurderer begges motivasjon. Ulik motivasjon kan ha betydning for
tempo; om man skal ta alt pa en gang eller dele opp i prosjekter. Bli ogsa enige om rekkefglge pa
prosjektet og hvilken standard dere skal legge dere pa, fgr oppstart, sier hun.
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ROMANTIKK: Trine Huseby er samlivsterapeut. Hun mener par som pusser opp b@r minne hverandre pa hva som kommer
etterpa. — Se fram til innflyttingsfest og romantiske middager i ny stue, sier hun. (Foto: Privat)

Still de riktige spgrsmalene

Huseby mener det gjelder & stille de riktige spgrsmalene, og bli enige pa forhand om prinsipper for valg
av lgsninger.

— Hvis den ene er skikkelig pirkete, mens den andre gnsker a fa jobben gjort — hvordan vil dere Igse det?
Eller om den ene er lidenskapelig opptatt av estetikk, mens den andre har fokus pa funksjonalitet. Fa
svar pa dette forst, sier hun.

Kyss og klem

Ifelge terapeuten inneholder et vellykket prosjekt ogsa mye skryt.

— Hvis én blir motlgs, bagr den andre motivere, ikke kritisere. Gi hverandre anerkjennelse for innsats —
"Sa fint det ble!", "Sa flink du har veert" og "Jeg er stolt av deg". Kjaertegn er ogsa undervurdert. Gi en
klem, et kyss, en hand i korsryggen. Uansett stemning, kjgr pa med kjaertegn, rader hun.



