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Naturtrenden på full fart inn i
arkitekturen
Tre er tilbake i arkitekturen. Tiden for betong, stein, glass og stål som de mest
tidsriktige materialene ebber ut.

Av Bjørg Owren/ifi.no, ifi.no

– De kalde materialene er ikke bra for trivsel, sier arkitekt MNAL Birgitte Skjerve, og kommer med et
rungende nei når vi spør om de kalde og harde materialene fortsatt vil prege arkitekturen framover. Vi
snakker med henne i forbindelse med årets Arkitekturdag, som skal se på sammenhengen mellom
arkitektur og folkehelse. Skjerve er leder for programkomiteen.

Invitasjonen til arkitekturdagen er rosa. Noe som trigget oss da det ikke er en farge vi forbinder med
arkitekter og moderne arkitektur. Samtalen med Birgitte Skjerve gir oss et bilde av en framtid med mer
mangfoldig og menneskevennlig arkitektur enn kjølige fasader av glass, stål og betong.
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Arkitekt MNAL Birgitte Skjerve er sikker i sin sak når hun sier at kalde og harde materialer ikke er fremtiden. Foto: Erik Burås

I Ulsholtveien 31 på Furuset bygger Stiftelsen Betanien Oslo 36 utleieboliger. Det er Haugen/Zohar Arkitekter som har tegnet
boligene. Boligene bygges i massivtre. Illustrasjon: Haugen/Zohar Arkitekter
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Tre gjør oss roligere
Hun har vært prosjektleder for prosjektet «Tre og by» i regi av Norske Arkitekters Landsforbund og
nettopp levert en sluttrapport. Med faglig tyngde slår hun fast at kalde, harde materialer ikke er bra for
trivsel, og at vi må forstå at mennesket er en del av naturen. Hun forteller at naturtrenden er på full fart
inn i arkitekturen.

– Vi ser det overalt. Trenden er at naturen kommer inn i bybildet, sier hun, og tror vi kommer til å se mye
tre framover.

– Treet som materiale har helt spesielle egenskaper. Du kan måle hjerterytmen hvordan den endres når
du kommer inn i et rom av tre, sier hun.

Vi ser allerede mye ny og spennende trearkitektur, og mer vil komme. Utviklingen går i retning av mer
naturmaterialer og vegetasjon.

– Man tenker økosystem, et bygg sees på som natur. Dette er en ny måte å tenke på som jeg håper vil
ta av for fullt, sier hun.

I det store atriet hos Aker Solutions i Stavanger har interiørarkitekt MNIL Linda Steen i Scenario Interiørarkitekter brukt eik og
hampetau for å lage «private» møterom i det store atriet. Foto: Gatis Rozenfelds
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Da Snøhetta tegnet møtestedet for kreftsyke og pårørende for Forester Hill Hospital i Aberdeen, ble det brukt mye tre for å skape
en beroligende atmosfære for dem som jobber der og de besøkende. Foto: Snøhetta

Mindfull av god arkitektur
Skjerve ser for seg at god arkitektur skal være stimulerende langt utover det visuelle. Det er viktig å
spille på sansene.

– Når alle sansene er til stede, og alt henger sammen fysisk og kognitivt, da stemmer det, sier hun og
legger til: – Jeg blir mindfull når jeg er i god arkitektur, der alle sansene stimuleres, der det er vann og
tre. Da trenger jeg ikke betale tusenvis av kroner for å lære å puste, smiler hun.
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Møbeldesignerne inspireres også av trematerialer. Ideen til sofaen Plank kom fra designernes fasinasjon for store formater i
gulvplank. Sofaen er tegnet av møbeldesigner MNIL Steinar Hindenes, Anders Berg og Petter Knudsen. Foto: Øystein Klakegg

Birgitte Skjerve tror vi vil se mye tre i arkitekturen fremover. På Fornebu S er det valgt stående trekledning i beiset gran på
fasaden. Bygget er tegnet av AMB Arkitekter AS. Foto: AMB Arkitekter AS

Lær av naturen
Hun peker på at det ikke er så lenge siden vi mennesker flyttet inn i hus, og det har egentlig ikke skjedd
så mye med oss siden. Nå har tiden kommet for å stoppe opp litt og finne ut hva vi har mistet på veien,
mener hun.
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– Naturen ligger der med mye av fasiten. Der ute blir vi minnet om hva vi trives med av lyd, lukter og
materialer.

Birgitte Skjerve løfter hånden og peker. Over gaten i en liten grønn lunge med et par benker sitter det
folk. En har bæreposene ved føttene, en annen har en hund dormende ved siden av seg. En bestemor
med barnebarn har også slått seg ned.

– Se, sier hun, der kan folk utfolde seg fritt. Unge og eldre trives, og den lille parken er tilgjengelig for
alle. Mennesker er flokkdyr, og fellesskap er viktig. Dette ligger i tiden; etter en lang tid der mennesket
har strebet mot selvrealisering og individuelle mål skal vi nå nedover i Maslows behovspyramide, til
grunnleggende behov som fellesskap, trygghet og trivsel, sier hun.

På studentkafeen Kroa på BI i Oslo er det brukt oljet eik og kobber for å få fram lunhet og glød i interiøret. Det er DIS
Interiørarkitekter MNIL som står bak interiøret. Foto: Kjetil Gudem



IFI.no

7

Hos Maschmanns mattorg kan kundene spise i lune omgivelser. Interiøret er tegnet av interiørarkitektene MNIL Kjersti Hoel
Gazzola og Anne Sofie Fet fra Romlaboratoriet AS. Foto: Elisabeth Aarhus

Mer trivsel med natur
Og det er nettopp det prosjektet hennes handler om nå om dagen. Målet er å få arkitekter og politikere til
å se sammenhengen mellom arkitektur og folkehelse, og utvikle de nye byrommene slik at det blir rom
for alle.

– Hvis framtidens arkitektur tar utgangspunkt i folks grunnleggende behov og at vi er forskjellige, vil
arkitekturen også bidra til god folkehelse. I dette bildet hører mykere materialer og mer farger inn,
avslutter arkitekt og prosjektleder for Arkitekturdagen Birgitte Skjerve.

Mer informasjon:
www.arkitektur.no


