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Nytt liv i husets hjerte
To strøk maling kan gjøre underverker på kjøkkenet.

Av Robert Walmann/ifi.no

Kjøkkenet er for mange husets viktigste rom. Det er her vi lager mat, spiser og snakker sammen. Det er
også her vi samles for å dele store og små opplevelser. I husets hjerte skapes sterke minner. Det å
stelle pent med kjøkkenet er alltid en klok investering. Har du et velfungerende kjøkken, er det derfor
ingenting i veien for å gi kjøkkenskapene nytt liv med noen strøk maling.

Det meste av kjøkkeninnredningen kan males. Dette er også et stykke arbeid som de fleste av oss kan
gjøre selv.



IFI.no

2

Lekre og stramme detaljer, og en vakker farge på veggen. Et kjøkken speiler gjerne menneskene som bor der.

En malt dør skaper fine kontraster til resten av innredningen.

Her er tipsene du trenger for å komme i gang med høstens vakreste eventyr.
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Slik gjøres det:
1. Fjern løse deler

Håndtak på skap og skuffer, lysbrytere og kontakter kan med fordel fjernes før du starter.

2. Vask grundig

Alle underlag må rengjøres før videre behandling. Malingprodusentene har egne rengjøringsmidler som
skal benyttes før maling.

3. Slip lett

For at malingen skal feste er det lurt å slipe overflatene. Maler du flere strøk, eller grunner, bør du også
slipe lett mellom strøkene.

Det er enkelt å gi kjøkkenet et landlig preg. Det gjelder å finne de riktige fargene.

4. Riktig maling

Velg en malingtype som er slitesterk og som tåler vask. I dag finnes både matte og helblanke malinger
for skap, lister, tak- og veggpanel som tåler rengjøring uten å bli skjoldete.

5. Riktig verktøy

Bruk rull til påføring, og stryk ut malingen med en fordriver. Pensel brukes til påføring bare der rullen ikke
kommer til.

6. Husk sokkellisten
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Sokkelen bør være med i fargesettingen.

Å male kjøkkenet er noe alle kan gjøre. Resultatet blir som regel også veldig bra.



IFI.no

5

Farger på fliser og vegger er med på å gi kjøkkenet et personlig preg.

Mer informasjon:
Beckers
Bergen Malingfabrikk
Flügger
Miljømal
Nordsjö
Pure & Original
Scanox


