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3T - fargerik trening i Trondheim

Det er definitivt hard konkurranse mellom treningssentrene her i landet. Store kjeder
har lagt beslag pa ulike landsdeler. Mange steder i Midt-Norge er kjeden 3T et
populeert blant et sort antall treningsfrelste. Sakte men sikkert har kjeden bygd seg
opp til sin dominerende posisjon og feirer i ar tretti ar.

Av ifi.no

- Da det hele startet hadde treningssentrene ennd ikke befestet sin stilling forteller senterleder ved 3T
Midtby’n Kristian Jargensen, - og trening ble gjerne forbundet med Jane Fonda og aerobic og menn med
store muskler og hockeysveis. 3T ble av mange sett pa som en raritet, og mange nysgjerrige tittet innom
darene til et treningssenter for & se hva dette var.
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De tre T-er star for Trim, Trening og Trivsel.

- Siden starten for 30 ar siden har sentrene blitt flere og starre. | takt med utviklingen i
samfunnsgkonomien og folks treningsiver har vi tilpasset vare fasiliteter og treningstilbud. Vi ser at
publikums krav — og konkurransen i treningsmarkedet — stadig gker.

For a fortsatt holde et sporty image i vare lokaler - 3T Midtby’n - valgte vi i fijor hgst & supplere med en
virkelig oppsiktsvekkende oppfriskning i form av spennende tapeter i friske farger. Dette er noe alle
medlemmer av treningssenteret har satt pris pa, og ikke minst de som jobber der, avslutter Jargensen.
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Allerede i resepsjonen blir du overveldet av friske, sterke farger.
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Grafisk, mgnstret tapet fremstar som reneste veggmaleriet.

Gjennomtenkt fargevalg gjer at de malte veggene i denne trappen forsterker det fargerike interigret.
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3T MIDTBY'N

Prosjekt: 3T Midtby’'n

Sted: Trondheim

Tapeter: John O. Borge AS/Cole & Son

Leverandgr: Fargerik Reinaas AS

Utferende malermester: Sverresborg Malerservice AS

Mer informasjon
Borge




