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Gjor som du vil med farger i hjemmet

Det er normalt a ha ulik smak. Det er ogsa normalt at smaken skifter over tid.

Av Bjorg Owrenl/ifi.no, ifi.no

Hvordan vi omtaler farge preges mye av trender. Lyst og lekkert har lenge vaert en sannhet. Men na er
det like sant med mgrkt og elegant. En nyttig tanke nar fargekartet tas frem.

Nokkelen til et trivelig hjem er & velge farger som du og familien din liker, og det er ngdvendigvis ikke de
fargene som omtales som «arets farger». Vi mennesker er forskjellige ogsa nar det gjelder farger. Det er
mange teorier om hvordan farger fungerer sammen og hvordan de pavirker oss, men det er var egen
smak som er avgjgrende for hva som fungerer best hjemme. Var personlige smak er pavirket av
kulturbakgrunn, erfaringer og trender. Derfor er det helt naturlig at vi skifter smak etter hvert som tiden
skifter.

Og trendene skifter: Pa 80-tallet likte vi veldig godt mange og sterke farger. Normalen var rade, grgnne,
gule og bla rom pa rekke og rad i samme hus. Na har vi likt hvitt lenge, og vi har likt at alle rom er i
samme farge. Na er vi pa vei inn i en ny stilperiode der fargene igjen skal variere fra rom til rom og det
skal veere samme farge pa alle fire veggene.



IFl.no

| Smartpanels trendpalett Urbant liv finner man en energigivende oransje farge ved navn Rust.

Sats pa yndlingsfarger
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Er kjokkenet favorittrommet i huset, og plommefarget er favorittfargen din, hvorfor ikke male kjskkenet i nettopp denne fargen?
Denne fargen er fra Beckers og heter Plommon.

Dersom du ikke bor alene, er fargesetting et familieanliggende. La ungene fa lov & bestemme farger pa
rommet sitt, de har ofte sterke meninger om hva de liker. Hiemmet er basen der du roer ned og lader
batteriene, og hvilke farger og innredning du omgir deg med er avgjegrende for & skape trivsel.

Det er forsket mye pa hvilken betydning utstmykking og estetikk har for sinnstilstand og helse i
helseinstitusjoner og funnet at det er betydelige sammenhenger, og det er all grunn til & tro at dette er
like relevant hjemme. Fordelen der er at rommene kan skreddersys den enkeltes behov. Fargene har
som oss ulike egenskaper, og vi tiltrekkes av farger vi identifiserer oss med, mens farger med de
egenskaper vi ikke liker fullt sa godt hos oss selv styrer vi instinktivt unna. Din yndlingsfarge vil derfor
veere positiv for deg og gi ro, glede og styrke uansett hvilken farge det er.

Trendy a skille seg ut

Noen like lyse rom, mens andre finner best roen i en mark hule. Noen blir urolige av mye farge, mens
andre far energi og godt humgr av det sammen. Selvfglgelig, tenker du kanskje? Men hvorfor gar 80
prosent av dem som skal male hjem med nesten samme farge da? Jo, fordi det er lett & la seg styre av
trender, og vi gnsker ikke & skille oss ut. Vi vil vaere en del av «flokken», for det er trygt. Men na er det
trend a vise personlighet og ikke velge som alle de andre. Det skal synes at hjemme hos deg er det du
som bor og du har «dine farger».
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Er du blant de mange som synes gult er kult, ta den helt ut pa veggen. Det gjgr ingen verdens ting at naboens vegg erien
diskret gra...

Mer informasjon
www.beckers.no
www.smartpanel.no




