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Farger for rom og sinn

Levealderen gker stadig her i landet, og noen blir riktig gamle, med tilhgrende
aldring av funksjonsniva og sanseapparat. "Prosjekt: Fargesetting av hjem for eldre"
har sett pa hvordan man kan unngé at eldre ender sitt liv i triste, fysiske omgivelser.

Ved Kunst og designhggskolen i Bergen har vi spurt oss om designere kan bidra til & skape bedre rom
for disse aller eldste. Blant annet har en av vare stipendiater, Erlend Bleken, utviklet et prosjekt der han
arbeider med innovative Igsninger som bidrar til gkt velveere i sykehjem. Med utgangspunkt i
interigrarkitektur og informasjonsteknologi vil han skape Igsninger i samarbeid med omsorgssektoren.
Bleken og undertegnede har na tatt initiativ til & undersgke fargens betydning i denne konteksten. Et
masterkurs p& KHiB er etablert, med tittelen: "Does colour matter? (Er farger viktig for eldre?)".
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Studenter ved Kunst- og design-hgyskolen i Bergen har foreslatt ulike farger i korridorene pa Gullstgltunet for & bedre trivsel,
romfglelse og gjenkjennelsesfaktoren.

Samarbeid

Kurset setter fokus pa farger som sanselig og romlig virkemiddel, med det formal & belyse omgivelsenes
betydning for eldres mentale helse. Malgruppen for dette prosjektet er demente i institusjon, og spesielt
valgt som samarbeidspartner er Gullstgltunet sykehjem i Bergen. Her har personalet stilt opp pa en
fantastisk mate for & gi oss statte og feringer i arbeidet.

Studentene utarbeider fargestrategier for utvalgte omrader — med tanke pa bade estetikk, lesbarhet,
koding og identitet. Intervjuer med brukerne har gitt noen svar, men fa kunne redegjere for sine behov
giennom spgrsmal. Det er derfor forskningens praktiske undersgkelser som stattet oss i troen pa
arbeidet. To habile forskere innen helsesektoren bistar oss med verdifull kunnskap om fargebruk i
sykehjem, Knut Bergsland fra SINTEF Helse (arkitekt og seniorradgiver) og Helle Wijk,
farsteamanuensis ved Sahlgrenska akademin i Ggteborg (Institutionen for vardvetenskap och hélsa).

Viktig kunnskap

Bergsland fremmer fargen som et sveert viktig virkemiddel i det han kaller "stagttende” utforming av rom
for demente: lesbarhet (evne til & "lese" rom), orienteringsevne (evne til & forstd rom og mellomrom),
retningssans, mening, og til slutt gjenkjennelse (finne hjem). Her finnes dokumentert viten om fargens
betydning, ikke bare nar det gjelder fargekontraster og lys/mark behandling av flater, men ogsa nar det
gjelder trivsel.

Helle Wijk oppdaterte oss pa kunnskap om aldring i @yet generelt — der redusert evne til & fokusere pa
fine detaljer er viktig & merke seg, spesielt nar luminansen er svak. Enkelte farger er lettere & se enn
andre, med starste svekkelse langs den bld-gule aksen i gyet. Man far ogsa en tregere visuell tilpassing
ved bevegelse i rom, og darligere evne til & tolke omgivelsene. Hun vektla kontraster i fargebruk for &



