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Med gardiner som solfaktor
La stoffet skjerme for solen i sommer. Velg en gardin med høy lystetthet, eller bruk
et godt fôr på gardinen dersom du vil ha det mørkt på soverommet, eller beskytte
sofatrekket i de lyse månedene.

Når den etterlengtede solen steker på sommerhimmelen, blekes tekstilene og gulvene rundt tepper og
møbler i våre boliger. For å kunne skjerme for sola, handler det om å velge lystette gardiner.

– Mange tenker ikke på at solen står og bleker ryggen til sofaen. Det er lettere å skifte gardiner enn
sofatrekk, sier Åse Jerrhag, prosjektansvarlig i Green Apple.

Alt stoff som blir utsatt for sol, blekes til en viss grad.

– Gardiner hjelper til å beskytte inventaret, og man bør velge gardiner som tåler en del lys, sier hun.

Silke tåler ikke sol
Du beskytter gardinene ved å fôre dem godt.

Er det noe man ikke skal velge så er det silkegardiner, for silke tåler lite!

– De forvitrer rett og slett i sollys. Silke er veldig ømfintlig, men der igjen er det viktig å fôre godt. Fôre,
fôre, fôre, gjentar hun.

Graden av lysekthet i fôrstoffet måles i en skala fra 1 til 8, der 8 står for høyest motstand.

En fôret gardin henger også penere. Det kommer av at foldene blir mykere og rundere, så gardinen får
mer volum.

Se på fargen
På mørke gardiner synes blekingen veldig godt.
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– Klart du kan ha svarte gardiner, men da vil blekingen synes. Det er lyse farger som gjelder om en skal
unngå bleking av solen, og mange foretrekker lyst og lett på sommeren. Men mitt råd er at man velger
hvilken farge og hvilket mønster man vil, så lenge man fôrer gardinene skikkelig og beskytter dem, sier
Jerrhag.

Annethvert år bør en bytte om på gardinene, så de ikke henger likt.

– Den høyre gardinen kan skifte side med den venstre. De blekes like mye, men det synes kanskje
mindre da det blir jevnere bleking, og de holder seg penere, tipser hun.

Mønster har ingenting å si på lystettheten, men det har derimot fargene.

– Mørke tekstiler dimmer mer enn lyse, sier Annette Bolme i INTAG.

Mørkleggingsstoff
Det finnes masse forskjellige typer stoff som kan dempe sollyset, én kategori er dimout-stoffer.

– De tar ofte 95-97 prosent av lyset, men det avhenger av fargen. Disse tekstilene har ofte en sort tråd
innvevd i selve tekstilet som gjør at tekstilet får den mørkleggende effekten, sier Bolme.

Når man har en dimout vil man fortsatt kunne ane en forskjell på vegg og vindu.

– Man vil kunne se en lysskygge på veggen og at det er vindu bak gardinene. Natten er ikke helt sort, en
vil kunne se nyanser i nattemørket også. Men de aller fleste hotell aksepterer dimout som godt nok,
forteller hun.
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Heng opp riktig
Tilpasningen, hvordan gardinene henges opp, har også en del å si for effekten. Er man ekstra var for lys,
er det derfor viktig å dekke godt rundt lysinnfallet.

– Har du en rullgardin som går på innsiden vil du få en glipe, og det lyset vil komme fram. Da kan du
enten velge å ha en dekorativ gardin foran, eller legge rullgardinen utenfor karmen, forteller hun.

– En del dimout har begrenset utvalg i mønster. Skal du ha en dekorativ gardin kan du derfor velge å
fôre med en dimout-vare for å få det mørklagt, legger hun til.

Veldig mange tekstiler som er dimout har flammehemmende egenskaper.

– Det er fordi dimout ofte selges til hotellmarkedet. Dette fordi de skal brukes i soverom og må følge
bransjespesifikke brannforskrifter, forteller hun.
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Svart som natten
Vil du i stedet ha det helt mørkt i rommet, bør du velge «blackout-tekstiler», som i utgangspunktet skal
være 100 prosent lystette. Blackout-tekstil har som oftest en laminert bakside. Den kan brukes både som
lift og rullgardin, eller som dekorative gardiner.

– Baksiden av tekstilet kan ha et lystett belegg som gjør gardinene noe stive. Når du syr, vil derfor ikke
tekstilen slutte seg om nålen, så det dannes små hull som slipper lys igjennom. Men har en dette
området utenfor vindusrammen, og over på veggen bak, vil den dekke vinduet helt likevel, sier Bolme.

Ikke glem markisen
Markiser til utendørsbruk, med eller uten fjernkontroll, benyttes gjerne som supplement til innendørs
solskjerming.

For mer informasjon:
www.greenapple.no
www.intag.no
www.borge.no
www.tapethuset.no


