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Ta vare pa benkeplaten

Ethvert kjgkken bgr ha en god benkeplate. Benkeplater, det veere seq i tre, betong
eller granitt, krever hver for seg behandling for & beholde en pen overflate.

Av Chera Westman/ifi.no, ifi.no

En benkeplate i tre bearbeides pa samme mate om den fra fgr er ubehandlet, eller om den har en
tidligere behandlet overflate.

— Det som er viktig er at en alltid skal vaske med trerens farst, og la denne tarke, sier innkjgpssjef i IBG,
Roger Johansen. Seerlig i eik er det en del syrer som du ma ngytralisere med trerens, i tillegg til at du
rengjar benkeplaten godt. Nar dette er gjort, er det szerlig to metoder a behandle benkeplaten med.

Olje pa boks

Hvis det er fgrste gang benkeplaten behandles, skal du bruke olje fra boks. Smgr den ut, og la den virke.
Ventetiden avhenger av romtemperatur, men er vanligvis rundt ett kvarter. Falg instruksen pa boksen.

— Hvis du ser at felter trekker ned fortere enn andre, ma mer olje pafares sa treet mettes. For bedre
beskyttelse kan det med fordel behandles med flere strgk, sier Johansen.

Oljeboks kjgpes hos fargehandlere og byggevarehus.

— Oljen ma ikke ligge for lenge pa benkeplaten heller, for da kan resultatet bli en klissete benkeoverflate,
sier innkjgpssjefen.

Alt det du bruker & terke av med, en fille for eksempel, ma dynkes i vann. Deretter kan du kaste fillen. En
tarr, sammenkrgllet fille kan selvantennes, og du risikerer & brenne ned hele huset.
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Tube for vedlikehold

Er benkeplaten allerede behandlet, ma du likevel vedlikeholdsolje den i blant. Ved & ta vare pa
kjgkkenbenken din, vil benken igjen fa en naturlig og oppfrisket farge.

Du vil kunne se nar treverket har begynt & bli matt, og behovet for oljing har meldt seg. Du kan fortsatt
bruke olje p& boks, men det er tilradelig med bruk av en pasta pa tube som du tar pa en fille og gnir over,
som en polering. Denne vedlikeholdsoljen kan du ta frem nér det passer, og bruke en gang i blant.

Begge alternativer er miljgvennlige, olje pa boks eller tube, og spesielt laget til & ha matvarer pa.
— Det er derfor det heter kjgkkenbenkolje. Og det passer uansett treverk, opplyser Johansen.

Oljene kan fas i natur, eller som hvit med hvite pigmenter i.

Rengjgr med natursape

— Til marke tresorter brukes natur, eller sa er det vanlig & velge den med hvite pigmenter for lysere
overflater, sier han.

Hvis du skulle ha brukt feil produkt pa benkeplaten tidligere, er det fortsatt viktig & vaske med trerens.
Deretter kan du bruke litt slipepapir for a fa apnet porene igjen. Alternativt ma benkeplaten slipes ned.

— Til daglig renhold brukes en skikkelig sape, en natursape beregnet pa oljede overflate som fas i
fargehandelen, sier han.
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BEHANDLING: BENKEPLATEN ER | GRANITT

Som det ligger i navnet, skulle en tro at granitt greier seg selv. Men granitt er ikke vedlikeholdsfritt.

Normalt er granittbenkeplater neermest vedlikeholdsfrie, men stein er ikke bare stein! Granitt kan variere
bade i innhold og kvalitet. Er ikke kvaliteten god nok, risikerer du stygge merker som er vanskelige a
fierne. En porgs granitt eller mangelfull impregnering gjor benkeplaten mottakelig for flekker som er
sveert vanskelige a fa vekk.

Vanligvis skal det medfglge platen et datablad som forteller hvor steinen kommer fra og hvordan den
vedlikeholdes. Slik kan du sjekke kvaliteten og sikre deg et godt kjap.

Granitt bgr behandles

Selv om granitt av god kvalitet s& & si er vedlikeholdsfri, kan du sikre deg mot flekker ved & mette steinen
med naturlige fettstoffer ved montering og senere regelmessig pleie.

Det finnes en spesiell natursape, et kombinert vaskemiddel og pleiemiddel, som bade rengjar og
beskytter steinen. Dette er svanemerket og ikke skadelig for miljget.

Dersom du ikke finner en slik steinsape, bar du bruke et vaskemiddel som inneholder minimum 20
prosent naturlige fettstoffer, og har en ngytral pH-verdi (6,5-8 regnes som ngytral pH). Porene i
steinplaten kan ogsa forsegles med et petrokjemisk (oljebasert) impregneringsmiddel for steinmaterialer.
Dette hindrer smuss og annen forurensing fra & trekke inn i steinen.

Denne impregneringen kan holde i opptil ti ar. Ulempen er dog at den kan veere forholdsvis dyr, og ikke
seerlig miljgvennlig. Men straks den er pafert, trekker den inn i steinen, og er ikke farlig for matvarene.
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| faghandelen finnes flere forskjellige impregneringsmidler, bade nordiske og utenlandske.

BEHANDLING: BENKEPLATEN ER | BETONG

Vanlige tarrende gulvoljer er like godt egnet til harde materialer, som kjgkkenbenken i betong.

Ogsa harde materialer som stein, betong og uglaserte terrakottafliser har bitte sma porer i overflaten og
trekker pd samme mate som tre. Ved & mette porene med olje blir overflaten lettere & holde plettfri,
enklere a rengjare daglig og mindre gmfintlig for fett og stoffer som ellers setter harde flekker.

Dyrt med betongolje

Det finnes mange gode klinkeroljer, betongoljer og spesialoljer for naturstein, men disse er mange
ganger ungdvendig dyre, og vanlig gulvolje fungerer akkurat like godt.

Du trenger ikke spesialoljer, men ikke bruk pigmenterte oljer, matoljer, kokte eller ra linoljer. Bruk
tarrende oljer, det vil si oljer som tarker i kontakt med luft. Vanlige gulvoljer for tregulv er godt egnet,
liksom oljer for kjgkkenbenken eller rustbeskyttende oljer. Disse har hgy slitestyrke.

Ogsa pa ubehandlet betong er vanlige tarrende oljer som kan brukes pa tre eller rust, et utmerket
alternativ. Betongen blir lett & holde ren, og gar fra a se kjedelig ut til & se mer ordentlig og behandlet ut,
og du far en overflate som kan vaskes fri for oljesgl, mgkk og skitt.

Ved oljing av harde materialer som stein, fliser og betong er fremgangsmaten den samme som ved oljing
av trematerialer. Smar pa vatt-i-vatt-i-vatt, til porene er mettet og flaten ikke lenger trekker. Fordel
underveis fra steder med vat flate til matte partier. Sarg for & tarke vekk overskytende olje slik at det ikke



