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Skap balanse med fargevalg

Farger har stor pavirkning pa vart humgr og hvordan vi har det i livet. Ved hjelp av
bevisste fargevalg, kan interigret understreke vare gode egenskaper, lgfte
egenskaper vi vil forsterke, og stimulere de aktiviteter vi gnsker a utfgre i rommet.

Av Chera Westman/ifi.no

— Farger er det som forandrer et miljg aller mest. Men det er ikke alltid den fargen vi liker best som er
den vi trenger mest, sier Tove Steinbo.

Tove Steinbo, har i mer enn 20 ar har drevet med fargeradgivning og kurs basert pa fargepsykologi og
-symbolikk. Hennes teorier er tuftet blant annet pa Goethes fargelaere fra 1810.

Han var den fgrste i moderne tid som sa at farger er mer enn et fysisk fenomen, og hevdet at fargene
pavirker oss pa et dypt underbevisst niva. Steinbo mener at ulike mennesketyper reagerer ulikt pa
farger, og at det derfor er viktig & vaere bevisst pa sine fargevalg:

— Nar lyset faller pa et objekt, oppfatter vart aye signaler som sendes til hjernen. Hjernen videresender
sa signalene til kjertler i kroppen som blant annet produserer hormoner som styrer alt fra var seksualitet,
vart sovemgnster til var forbrenning, for & nevne noe.

Syv mennesketyper

— Vi kan komme til et punkt der vi ogsa far for mye farger. Vi trenger balanse og bgr ikke bruke like
sterke farger overalt.

Tove Steinbo tar utgangspunkt i syv mennesketyper — rade, oransje, gule, granne, bla, indigo og fiolette
— ut fra deres egenskaper, evner, handlings- og falelsesmganstre. Alle individer er ulike, og har
egenskaper fra flere fargegrupper.

— Rgde og oransje mennesker er fysiske og aktive, mens gule og bla er mentale personer. Ved & velge
farger bevisst, kan vi styrke vare gode egenskaper og holde oss i balanse.
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Sammensatt familie

Da radt er en aktiv farge som gir energi, er det oftest best for et rgdt menneske & unnga mer rgdt, mens
et stille og rolig grent menneske kan trenge rgdt for a f& opp dampen.

— En familie bestar antagelig av flere ulike mennesketyper. Ved valg av farge til en stue ma vi lytte til
hele familien. Et felles oppholdsrom skal ikke bli helt haplgst for noen, sier hun.

Sok enighet

| et familierdd kan man forsgke & kartlegge familiens ulike mennesketyper, og preve a finne farger som
alle kan leve med.

— Innred gjerne med ulike avdelinger — til avslapping, lesing, lek, spising eller arbeid, sier hun og
anbefaler a velge ngytrale farger, slik som en lys kremfarge til de store flatene i stuen, og sterkere farger
ut fra bevisste fargevalg pa puter, sofaen, gardiner eller et tapet med manster.

— For sterke farger pa store veggflater kan bli slitsomt, mens hvitt gjar et romt sterilt og far sterke farger
til virke grelle, avslutter hun.

Eksempler pa mennesketyper og fargenes pavirkning

R@D:

Rad personlighet: Handlekraftig, temperamentsfull, og energisk.

Kan bli: Stresset, sint, og aggressiv

Bra fargevalg: Den rolige gr@gnne eller bla fargen kan roe ned
ORANSJE:

Oransje personlighet: Sosial, entusiastisk, og humoristisk

Kan bli: Rastlgs, nytelsessyk og ugkonomisk

Bra fargevalg: Radt eller blatt gjgre kan godt

GUL:

Gul personlighet: Klartenkt, analytisk, og kunnskapsrik

Kan bli: Skeptisk, byrakratisk, og kontrollerende

Bra fargevalg: De kreative fargene fiolett og oransje vil veere riktige valg
GRONN:

Grgnn personlighet: Rolig, omsorgsfull og romantisk

Kan bli: Tiltakslgs, ubesluttsom og engstelig

Bra fargevalg: Den fysiske og energiske rgde fargen kan veere rett valg
BLA:

Bla personlighet: Malrettet, konservativ, rolig

Kan bli: Herskesyk, fglelseskall og sarkastisk

Bra fargevalg: Det trengs pafyll av de falelsesdominerte fargene oransje og grgnt
INDIGO:

Indigo personlighet: Intuitiv, sensitiv og filosofisk

Kan bli: Angstfylt, distré og depressiv

Bra fargevalg: Livsgledens farge oransje kan gjgre godt

VIOLETT:

Fiolett personlighet: Inspirerende, kreativ og karismatisk

Kan bli: Fanatisk, ustrukturert og destruktiv
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