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Belysning pa bad

- Mange lever i den oppfatning av at belysning av bad er fryktelig vanskelig. Men
egentlig er det veldig enkelt, mener interigrarkitekt Ase Imset. Dette bar du tenke pa
nar badet skal lyssettes.
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Interigrarkitekt Ase Imset har spesialisert seg pa baderom, og kan fortelle at hun ofte kontaktes av folk
som trenger hjelp til belysningen. Tankegangen for hvordan en skal belyse et bad er ifglge Imset enkel.

- Tenk deg at du kjarer en tunell som bare har lamper midt i taket. Da treffer lyset kun midt i kjgrebanen,
noe som gjer at hele tunellen virker mindre og vi kjgrer naturlig naermere midtstreken. Akkurat slik er det
pa et bad ogsa. Kun ett lyspunkt midt i taket mgrkelegger veggene og gjer at hele rommet virker mindre,
forklarer hun.

Sma bad krever mye lys

Pa sma baderom er belysningen ekstra viktig, og da er det bra a ha lyskilder rettet mot bade gulv, vegg
og tak.

- Spesielt viktig er det at man har godt arbeidslys ved speilet. Har man ikke det, vil speilbildet
mgrklegges av skyggen din, fortsetter hun.

Dersom badet har skratak, ber dette taket lyses opp for & unnga at det krymper rommet.

Muligheter med LED

- Utviklingen innen LED har ogsa apnet opp mange muligheter for belysningen. Na gnsker mange seg
lys under eller i badekaret, integrert i flisene eller innimellom rullesteinen, forteller Imset.

Lyskilder i ulike farger i dusjhodet som apner for lysterapi er ogsa en voksende trend.
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Lys integrert i flisene er toft og effektfullt.

Mer informasjon
www.aaseimset.no
www.golvabia.se




